
1

YOGA-DARSANA
Yoga-sutra by Maharci Patakjali

With Six Basic Commentaries:

(1) Raja-martajda by Bhojaraja,
(2) Yoga-bhacya by Vyasa (Sanskrit text),
(3) Bhasvati by Hariharananda Arajya,
(4) Tattva-vaisaradi by Vacaspati Misra,

(5) Patakjala-rahasya by Raghavananda Sarasvati,
(6) Yoga-varttika by Vijkana Bhikcu,

with copious notes from

 Pradipika by Bhavaganesa, Vrtti by Nagoji Bhatta,
Majiprabha by Ramanandayati, Candrika by Anantadeva, and

Yoga-sudhakara by Sadasivendra Sarasvati.

SAMADHI-PADA

Translated from the original Sanskrit
and phenomenologically explained in Yoga-vyakjana

by P. I. Gradinarov, PhD, DSc.

ISBN 954-628-017-8

Eurasia
Academic Publishers

1998

Lyulin 331, Sofia 1336
359 (2) 27 23 88



2

Êîììåíòàðèè èäóò ëîãè÷åñêè, à íå èñòîðè÷åñêè. Ïîñëå Éîãà-
ñóòðû îáû÷íî ñëåäóåò Áõîäæà-âðòòè (ÕI âåê) è/èëè äîïîë-
íèòåëüíûå �íåêàíîíè÷åñêèå� êîììåíòàðèè, êîòîðûå ïîêà îñòà-
þòñÿ terra incognita äëÿ èíäîëîãîâ. Âÿñà-áõàøÿ (VII-VIII â.)
îòêðûâàåò êàíîíè÷åñêóþ öåïü êîììåíòàðèåâ: Áõàñâàòè Õàðè-
õàðàíàíäà Àðàîÿ (íà÷àëî ÕÕ â.), Òàòòâà-âàéøàðàäè Âà÷àñïàòè
Ìèøðû (IÕ â.), Ïàòàîäæàëà-ðàõàñÿ Ðàãõàâàíàíäû Ñàðàñâàòè,
êîììåíòèðóþùåãî ÒÂ, è Éîãà-âàðòòèêà Âèäæïàíû Áõèêøó
(ÕVII â.).

Ñêâîçíûå è çàêëþ÷èòåëüíûå êîììåíòàðèè ïåðåâîä÷èêà
íîñÿò íàçâàíèå Éîãà-âÿïäæàíû. Â óêàçàííîì íèæå áîëãàðñêîì
èçäàíèè îíè îôîðìëåíû êàê ïîäñòðî÷íûå ïðèìå÷àíèÿ. Â
ðóññêîì ïåðåâîäå ïðèøëîñü ââåñòè çàêëþ÷èòåëüíûå êîììåí-
òàðèè ê êàæäîé ñóòðå; âîçíèêëà òàêæå èäåÿ ïðèâåñòè è ðàáî÷èå
àíàëîãèè ñ áóääèéñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñóùíîñòè è ìåòî-
äèêå ìåäèòàöèè.

Éîãà-Äàðøàíà. ×àñò Ïúðâà: Ñàìàäõè-ïàäà. Ïðåâîä Ï.
Ãðàäèíàðîâ. Ñîôèÿ: Åâðàçèÿ, 1998, 636 ñ., ISBN 954-628-017-2.

��

Ðóññêèé ïåðåâîä ýòèõ äâóõ ñóòð âïåðâûå ïîÿâèëñÿ íà
Áóääèéñêîì ôîðóìå ïî àäðåñó:

http://buddhism.org.ru/board/index.php

*  *  *

Ïåðåâî÷èê âûðàæàåò ñâîþ ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì
ó÷àñòíèêàì â îáñóæäåíèè òåêñòà.
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Âèòàðêà è âè÷àðà ñòàíóò ñïåöèàëüíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ;
àíàíäà íóæíî ïîíèìàòü êàê áëàæåíñòâî, êîòîðîå éîãèí èñïûòûâàåò
ïî ïîâîäó àäåêâàòíîãî ïîñòèæåíèÿ ñóùíîñòè âåùåé, à àñìèòà êàê
ëîæíîå îùóùåíèå ñóáúåêòíîé èäåíòè÷íîñòè (àáõèìàíà). Ñóùåñòâóåò
äâà òèïà ñàìàäõè � ñàìïðàäæïàòà (îáúåêíàÿ, è ïîòîìó êîãíèòèâíàÿ)
è àñàìïðàäæïàòà (áåçîáúåêòíàÿ, ïåðåøàãèâàþùàÿ ÷åðåç ïîçíàíèå,
è ïîòîìó òðàíñêîãíèòèâíàÿ). Ñëåäóåò îïðåäåëåíèå ïåðâîãî òèïà ñà-
ìàäõè.

Ñóòðà 17

ivataê*ªivacaaranandaismataaÓpaanaugamaata/ sFpáÇaata: üü 17 üü
Âèòàðêà-âè÷àðàíàíäàñìèòàðóïàíóãàìàò

ñàìïðàäæïàòàõ.

Éîãà-ñóòðà I.17: [Éîãà, ò.å. ñàìàäõè] êîãíèòèâíàÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ñëåäóåò ôîðìàì âèòàðêà, âè÷àðà, àíàíäà è àñìè-
òà.

Ïðèâåäåì òîëüêî êîììåíòàðèè Áõîäæàðàäæè  (ÕI âåê), èçâåñòíûå
åùå êàê Ðàäæà-ìàðòàîäà:

Áõîäæà-âðòòè I.17: Èòàê, ïîñëå òîãî, êàê àâòîð ðàçúÿñíèë
ñîáñòâåííóþ ôîðìó Éîãè, îí îïðåäåëÿåò òàêæå è èììàíåíò-
íóþ ñïåöèôèêó êîãíèòèâíîé [Éîãè]: � �Êîãíèòèâíàÿ, ïîòîìó
÷òî ñëåäóåò ôîðìàì âèòàðêà, âè÷àðà, àíàíäà è àñìèòà.� Ê
ïðåäèêàòó �êîãíèòèâíàÿ� ñëåäóåò äîáàâèòü ñóáúåêò �ìåäèòà-
öèÿ�. Òî, ñ ïîìîùüþ ÷åãî ïðàâèëüíàÿ ôîðìà ñóùåãî (áõàâÿ)
ìóäðî ïîçíàíà, ò.å. ïîçíàíà â âûñøåé ñòåïåíè, êàê ëèøåííàÿ
ñîìíåíèé (ñàìøàÿ) è ïðåâðàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé (âèêàëïà) ñóù-
íîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì èíòóèòèâíûì îïûòîì (áõàâàíà),
êîòîðûé è íàçûâàåòñÿ ñàìïðàäæïàòà-ñàìàäõè (êîãíèòèâíàÿ
ìåäèòàöèÿ).

Îíà áûâàåò ÷åòûðåõ âèäîâ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà âèòàðêà, âè÷àðà è ò.ä. Ñâÿçàííûå ñ íèìè ìåäèòàöèè
íàçûâàþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ñàâèòàðêà, ñàâè÷àðà, ñàíàíäà è
ñàñìèòà.
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Áõàâàíà (êîòîðàÿ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàííûì íà
ïàìÿòè óñòîé÷èâûì ñîçåðöàíèåì èñòèííîãî áûòèÿ âåùåé, à äà-
ëåå áóäåò çàìåùåíà òåõíè÷åñêèì òåðìèíîì ñàìàïàòòè) íå-
ïðåðûâíî íàïðàâëåíà íà ñóùåå. Ýòà îäíîíàïðàâëåííîñòü ïî-
ñòèãàåòñÿ ïóòåì îòñòðàíåíèÿ îñòàëüíûõ ïðåäìåòîâ (ïîêà â ïîëå
èíòóèòèâíîãî ïîçíàíèÿ íå îñòàíåòñÿ èñêîìûé ñóùíîñòíûé ôå-
íîìåí). Áûòèéíûõ ñóùíîñòåé (êàòåãîðèé, ïîíèìàåìûõ êàê âûñ-
øèõ ðîäîâ áûòèÿ) äâà âèäà � Èøâàðà è êîñìè÷åñêèå ñóùíîñòè
(òàòòâà). Îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ åùå íà äâà âèäà � íåñîç-
íàòåëüíûå è ñîçíàòåëüíûå. Íåñîçíàòåëüíûå � 24 âèäà (íà÷èíàÿ
ñ ïðàêðòè), à ñîçíàòåëåí îäèí ëèøü Ïóðóøà.

Êîãäà ïðåäìåòîì ìåäèòàöèè ÿâëÿþòñÿ ãðóáûå îáúåêòû, õà-
ðàêòåðèñòèêà êîòîðûõ çàäàåòñÿ âåëèêèìè ýëåìåíòàìè è îðãà-
íàìè ÷óâñòâ, à èõ áõàâàíà ñîçäàåòñÿ â óñëîâèÿõ êàóçàëüíîñòè
(ïóðâàïàðàíóñàíäõàíà) è êàòåãîðèàëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ ñëîâà,
îáúåêòà è ïîçíàâàòåëüíîãî îáðàçà (óëëåêõà), òîãäà ýòà ìåäèòà-
öèÿ íàçûâàåòñÿ ñàâèòàðêà.

Êîãäà áõàâàíà îïèðàåòñÿ íà òîò æå ñàìûé îáúåêò, íî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè íåðåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ êàóçàëüíîñòüþ è ñ êàòåãîðèàëüíûì ðàçëè÷åíèåì ñëî-
âà, îáúåêòà è ïîçíàâàòåëüíîãî îáðàçà, òîãäà ýòà ìåäèòàöèÿ íà-
çûâàåòñÿ íèðâèòàðêà.

Êîãäà ìåäèòàöèÿ îïèðàåòñÿ íà òîíêèå ïðåäìåòû, â ÷àñòíî-
ñòè íà òàíìàòðû è âíóòðåííèé îðãàí (ìàíàñ), à èõ íåïîñðåä-
ñòâåííîå âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò èõ ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðå-
ìåííûõ ñâîéñòâ, òîãäà îíà íàçûâàåòñÿ ñàâè÷àðà.

Îïèðàþùàÿñÿ íà òîò æå ñàìûé îáúåêò áõàâàíà, êîòîðàÿ íå
çàâèñèò îò ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ñâîéñòâ, ïîòîìó ÷òî
îòðàæàåò èõ ÷èñòûé íîñèòåëü, íàçûâàåòñÿ íèðâè÷àðà.

Îõâàòûâàþùàÿ ýòè ÷åòûðå òèïà ìåäèòàöèÿ áóäåò íàçâàíà
ïîçæå ñàìàïàòòè; â êà÷åñòâå ñâîåãî ïðåäìåòà îíà èìååò ñõâà-
òûâàåìîå (ãðàõÿ).

Êîãäà ïðîñâåòëåííàÿ ñóùíîñòü (ñàòòâà) âíóòðåííåãî îðãà-
íà, ïðîíèêíóòàÿ ìèíèìàëüíûìè êâàíòàìè ðàäæàñà è òàìàñà,
ïðåâðàòèòñÿ â îáúåêò áõàâàíû, òîãäà, ââèäó íàëè÷èÿ îïðåäå-
ëåííûõ ãóî, è èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ ýòîé íåïîñðåäñòâåííî è ìóä-
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ðî ïîçíàííîé ñàòòâû, îñ÷àñòëèâëèâàþùèé íàñ ñâåò ñîçíàòåëü-
íîé ñèëû ïðåâðàùàåò ýòó ìåäèòàöèþ â ñàíàíäà. Òå, êòî ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ê ýòîãî òèïà ìåäèòàöèÿì è íå âèäÿò àëüòåðíàòèâ-
íîé áûòèéíîé ñóùíîñòè (êàòåãîðèè), èìåþùåé ôîðìû ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî Ïóðóøè, îòìå÷àþòñÿ ñëîâîì �áåñïëîòíûå�, ïî-
òîìó ÷òî îíè äîâîëüíû ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì â ëèøåííîì
[êàóçàëüíîãî] òåëà ÿ-ôàêòîðå (àõàìêàðà). Ýòî è åñòü òàê íàçû-
âàåìîå ñàìàïàòòè, èìåþùåå â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ñõâàòûâà-
íèå (ãðàõàîà).

Äàëåå, èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ ñîçíàòåëüíîé ñèëû, ýòà áõàâàíà
� êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðåâðàùàåò â
îïîðíûé îáúåêò íåïîáåæäåííóþ ôðàãìåíòàìè ðàäæàñà è òà-
ìàñà î÷èùåííóþ ñàòòâó, èáî òîëüêî ñàòòâà ÿâëÿåòñÿ åå óíè-
êàëüíûì îáúåêòîì � ïðåâðàùàåòñÿ â ìåäèòàöèþ, â êîòîðîé
íàëèöî îòîæäåñòâëåíèå (ñàñìèòà) ñ ÷èñòûì ýêçèñòåíöèàëüíûì
îñòàòêîì (ñàòòà-ìàòðàâàøåøàòâà) ðåàëüíîãî ñóáúåêòà. Òîæ-
äåñòâî àñìèòà (åñìü-íîñòü) è àõàìêàðà (ÿ-ôàêòîðà, êàê ýâî-
ëþòà ïðàêðòè) áîëüøå íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Àõàìêàðà
ýòî òî, ÷òî ïîçíàåò ïðåäìåòû ïðè ïîìîùè ïîçíàâàòåëüíîé �íàä-
ïèñè� (óëëåêõà, â äàííîì ñëó÷àå �óìñòâåííàÿ� àïïåðöåïöèÿ, à
èìåííî) �ß � âíóòðåííèé îðãàí� (àíòàõêàðàîàì àõàì). Ýòî
ñóùíîñòíîå ñîçåðöàíèå, êîòîðîå îçàðÿåòñÿ ÷èñòîé ýêçèñòåíöè-
àëüíîñòüþ ñóáúåêòà â ïîâåðíóòîì âîâíóòðü ñîçíàíèè, ïîãëî-
ùåííîì â ïðàêðèòè ïóòåì îáðàùåíèÿ ýâîëþöèè âñïÿòü (ïðà-
òèëîìà), íàçûâàåòñÿ ñàñìèòà. Òå, êòî äîâîëüñòâóþòñÿ òåì, ÷òî
äîñòèãíóòî â õîäå ýòîé æå ñàìîé ìåäèòàöèè, è íå âèäÿò, ÷òî
âûñøèé âåðõîâíûé �ß� ýòî Ïóðóøà, íàçûâàþòñÿ �ïîãëîùåí-
íûìè â ïðàêðòè�, ïîòîìó ÷òî îíè óñïåëè ðàñòâîðèòü ñåáÿ â
èììàíåíòíîé êàóçàëüíîé îñíîâå èõ ñîáñòâåííîãî ïðîñâåòëåí-
íîãî ñîçíàíèÿ (÷åòàñ).

Òå, êòî ïîçíàëè âûñøåãî Ïóðóøó, äåéñòâóþò â ñîáñòâåííûõ
ðàìêàõ áõàâàíà; èõ ðàçëè÷èòåëüíîå çíàíèå (âèâåêà-êõÿòè) íà-
çûâàåòñÿ ñàìàïàòòè, èìåþùåå ñõâàòûâàþùåãî (ãðàõèòð) â
êà÷åñòâå ïðåäìåòà.

Ýòè ÷åòûðå ñîñòîÿíèÿ ìåäèòàöèè ÷åðåäóþòñÿ è ìåíÿþò ñâîè
ïîëþñû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàíñöåíäåíòàëüíîé àäåêâàòíîñòüþ
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èõ ñîáñòâåííîé ôîðìû. Çäåñü îäíî îòìåòàåòñÿ äðóãèì, à ñëå-
äóþùåå � ïîñëåäóþùèì. Èìåííî ýòî ÷åòâåðíîå ñîñòîÿíèå è
åñòü ñàìïðàäæïàòà-ñàìàäõè.

\
Ñóòðà 41

faINava&òaeriBajaatasyaeva maNaegá*hIta&gáhNagáaßeSau
tatsTatadëanataa samaapaiòa: üü 41 üü

Êøèîà-âðòòåð àáõèäæïàòàñéåâà ìàîåð
ãðàõèòð-ãðàõàîà-ãðàõéåøó òàò ñòõà òàä

àïäæàíàòà ñàìàïàòòèõ.

Êøèîà � óíè÷òîæåííûé, èñ÷åçíóâøèé; âðòòè � ìîäè-
ôèêàöèè ñîçíàíèÿ (÷èòòà); àáõèäæïàòà � ïðîçðà÷íûé;
èâà � êàê, ïîäîáíî ÷.ë.; ìàîè � æåì÷óã, êðèñòàëë; ãðà-
õèòð � ñõâàòûâàþùèé [ñóáúåêò]; ãðàõàîà � ñõâàòûâà-
íèå; ãðàõÿ � ñõâàòûâàåìîå; òàò � òî, êîòîðîå; ñòõà �
óñòàíîâëåííîå â, ñòàáèëüíî ñîðèåíòèðîâàíî íà; òàò �
ýòî; àïäæàíàòà � îêðàøåííîñòü, ïðèíÿòèå ôîðìû; ñà-
ìàïàòòè � ïðàâèëüíîå èíòóèòèâíîå ïîçíàíèå, íî òàêæå
âñòðå÷à, ñîâïàäåíèå, ïîëíûé ïîçíàâàòåëüíûé êîíòàêò ñ
õàðàêòåðíîé äëÿ îáúåêòà ñóùíîñòíîé ôîðìîé, ïîýòîìó
ïðèíèìàåì íà âîîðóæåíèå òàíòðè÷åñêèé òåðìèí �êîí-
òàêòíîå ïîçíàíèå�, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ genus proximus âñåõ
òèïîâ íåñòàíäàðòíûõ, èëè òðàíñýìïèðè÷åñêèõ (àëàóêè-
êà) âîñïðèÿòèé â Íÿÿ è Ñàìêõÿ-Éîãà, è â ÷àñòíîñòè ðîæ-
äåííîãî éîãîé âîñïðèÿòèÿ (éîãàäæà-ïðàòÿêøà).

ÉÑ I.41: Ïðè óíè÷òîæåííûõ ìîäèôèêàöèÿõ [ñîçíàíèÿ], êàê
è [â ñëó÷àå] ñ ïðîçðà÷íûì êðèñòàëëîì, ñàìàïàòòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòîÿíèåì îêðàøåííîñòè òåì, â ÷åì óñòàíîâèëîñü
[ñîçíàíèå] � â ñõâàòûâàþùåì, ñõâàòûâàíèè è ñõâàòûâàå-
ìîì.
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Áõîäæà-âðòòè I.41

Êàêóþ ôîðìó ïðèíèìàåò ïðîñâåòëåííîå ñîçíàíèå ïîñëå
òîãî, êàê îíî èñïîëüçîâàëî âñå ïåðå÷èñëåííûå äî ñèõ ïîð ñðåä-
ñòâà? Íà ýòîò âîïðîñ àâòîð [ñóòðû] îòâå÷àåò: � �Ïðè óíè÷òî-
æåííûõ ìîäèôèêàöèÿõ� è ò.ä.

Ïðè óíè÷òîæåííûõ ìîäèôèêàöèÿõ ñàìàïàòòè ÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì îêðàøåííîñòè ôîðìîé ñõâàòûâàþùåãî, ñõâàòûâàíèÿ
è ñõâàòûâàåìîãî, ò.å. [ñîáñòâåííîé ôîðìîé] àòìàí, [îðãàíîâ]
÷óâñòâ è ïðåäìåòîâ. Óñòàíîâëåííîñòü � ýòî îäíîíàïðàâëåííîñòü
íà ÷òî-òî; îêðàøåííîñòü ÷åì íèáóäü ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèåì ñîá-
ñòâåííîé ïðèðîäû äàííîãî îáúåêòà. Êîãäà åäèíñòâåííûé áû-
òèéíûé ïðåäìåò çàñèÿåò ñ îãðîìíîé ñèëîé â îñâîáîæäåííîì
îò ìîäèôèêàöèé ñîçíàíèè, ýòî ïîçíàâàòåëüíîå ïðåâîñõîäñòâî
îòìå÷àåòñÿ òåðìèíîì ñàìàïàòòè. Ôîðìà îíòè÷åñêîãî ïðåä-
ìåòà, îäíàêî, ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåíà.

Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë ñóòðû, êîòîðûé èëëþñòðîâàí
ïðè ïîìîùè ñëåäóþùåãî ïðèìåðà: Êàê [âíóòðåííÿÿ ôîðìà] ñî-
âåðøåííîãî â ñâîåé ïðîçðà÷íîñòè êðèñòàëëà îáóñëàâëèâàåòñÿ
ôîðìîé òîãî èëè èíîãî íàëîæåííîãî ìàòåðèàëüíîãî óñëîâèÿ è
â ñèëó äàííîãî íàêëàäûâàíèÿ â íåì ïîÿâëÿåòñÿ ôîðìà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îáúåêòà, òàê è ëèøåííîå çàãðÿçíåíèé ñîçíàíèå îö-
âå÷èâàåòñÿ ôîðìîé ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäìåòà, ïîäëåæàùå-
ãî îíòè÷åñêîìó ïîçíàíèþ, è áëàãîäàðÿ ýòîìó îöâå÷èâàíèþ â
íåì ïîÿâëÿåòñÿ ôîðìà ñîîòâåòñòâóþùåãî [ñàòòâè÷åñêîãî èëè
òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ïðåäìåòà].

Õîòÿ â ñóòðå ãîâîðèòñÿ î ñõâàòûâàþùåì, ñõâàòûâàíèè è ñõâà-
òûâàåìîì, ïîðÿäîê, â êîòîðîì âîçíèêàåò èõ àäåêâàòíîå ïîçíà-
íèå, èíîé: ñõâàòûâàåìîå, ñõâàòûâàíèå è ñõâàòûâàþùèé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñíà÷àëà èäåò ìåäèòàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ôîðìå ñõâàòûâà-
åìîãî, äàëåå ìåäèòàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ôîðìå ñõâàòûâàíèÿ, à â
ñàìîì êîíöå ïîÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííîñòü íà ñõâàòûâàþùåãî, îá-
ëàäàþùåãî ôîðìîé ÷èñòîé ñóáúåêòíîñòè (àñìèòà-ìàòðà), ïî-
òîìó ÷òî îíòè÷åñêîå ïîçíàíèå ïóðóøè êàê ñõâàòûâàþùåãî ïðèí-
öèïà íå ìîæåò âîçíèêíóòü ñàìî ïî ñåáå (ïî ìåíüøåé ìåðå ïîòî-
ìó, ÷òî ïóðóøà âñå åùå íå ÿâëÿåòñÿ ýìàíöèïèðîâàííûì, êåâàëà).
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Ïîòîì ñîçíàíèå, îêðàøåííîå ôîðìîé ãðóáîãî è òîíêîãî
ñõâàòûâàåìîãî, ñòàíîâèòñÿ êîíòàêòíûì (âõîäèò â íåïîñðåä-
ñòâåííî ýðîòè÷íî-êîãíèòèâíûé êîíòàêò ñ ñõâàòûâàåìîì). Òà-
êèì îáðàçîì ñëåäóåò òàêæå ïîíèìàòü è èìåþùèé îáóñëîâëåí-
íóþ ôîðìó êîãíèòèâíûé êîíòàêò ñ ñõâàòûâàíèåì è ñõâàòûâàþ-
ùèì.

Âÿñà-áõàøÿ I.41

Ata labDaisTaitaksya caetasa: ik\Ópaa ik\ivaSayaa vaa samaapaiòairita ? taducyatae _
XaINava&òaeriBajaatasyaeva maNaegá*hIta&gáhNagáaßeSau  tatsTatadëanataa samaapaiòa: üü XaINava&òaeirita
pátyastaimatapátyayasyaetyaTa*: ü AiBajaatasyaeva  maNaeirita  Òùantaaepaadanama/ ü yaTaa sôiqk
opaaøáyaBaedaòaòaÂUpaaeparÕ opaaøáyaÓpaakareNa inaBaa*satae taTaa gáaßalambanaaeparÕ\  icaòF
gáaßsamaapaí\  gáaßsvaÓpaakareNa  inaBaa*satae ü BaUtasaUXmaaeparÕ\ BaUtasaUXmasamaapaí\
BaUtasaUXmasvaÓpaaBaasF Bavaita ü taTaa sTaUlaalambanaaeparÕ\ sTaUlaÓpasamaapaí\  sTaUlaÓpaaBaasF
Bavaita ü taTaa ivaøvaBaedaeparÕ\  ivaøvaBaedsamaapaí\ ivaøvaÓpaaBaasF Bavaita ü taTaa gáhNaeSvaipa =
winÂyaeSvaipa Âùvyama/ ü gáhNaalambanaüeparÕ\ gáhNasamaapaí\ gáhNasvaÓpaakareNa inaBaa*satae ü
taTaa gáhIta&pauóSaalambanaaeparÕ\ gáhIta&pauóSasamaapaí\ gáhIta&pauóSasvaÓpaakareNa inaBaa*satae ü taTaa
ma uÕpauóSaalambanaa eparÕ\ ma uÕpauóSasamaapaí\  ma uÕpauóSasvaÓpaakareNa inaBaa *sata e ü
tadevamaiBajaatamaiNaklpasya caetasaae gáhIta&gáhNagáaßeSau = pauóSaeinÂyaBaUtaeSau , yaa tatsTatadëanataa
= taeSau isTatasya tadakarapaiòa:, saa samaapaiòairtyaucyatae  üü 41 üü

Èòàê, ïîñëå òîãî, êàê ïðîñâåòëåííîå ñîçíàíèå äîñòèãëî ñî-
ñòîÿíèÿ óñòîé÷èâîñòè, ìû äîëæíû ñïðîñèòü, êàêîâà ñîáñòâåí-
íàÿ ôîðìà ñàìàïàòòè, èëè êàêèå ó íåãî ïðåäìåòû? Àâòîð ñó-
òðû ãîâîðèò ñëåäóþùåå: � �Ïðè óíè÷òîæåííûõ ìîäèôèêàöè-
ÿõ� è ò.ä.

Ñìûñë âûðàæåíèÿ �ïðè óíè÷òîæåííûõ ìîäèôèêàöèÿõ� �
óñïîêîåíèå ïðåäñòàâëåíèé.

Âûðàæåíèå �êàê è ñ ïðîçðà÷íûì êðèñòàëëîì� èãðàåòü ðîëü
èëëþñòðèðóþùåãî ïðèìåðà. Ïîäîáíî òîìó, êàê ïðîçðà÷íûé
êðèñòàë ïðèíèìàåò öâåò (ðóïà) òîãî, ÷òî ðàñïîëîæåíî â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåãî, çàñèÿâ ôîðìîé (àêàðà) ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îáúåêòà, òàê è ñîçíàíèå, îêðàøåííîå ôîðìîé ñõâà-
òûâàåìîãî, îêàçûâàåòñÿ àäåêâàòíî ïîêðûòûì ñõâàòûâàåìîãî è
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ñïîñîáíûì çàñèÿòü åãî ôîðìîé (ðóïà). Áóäó÷è îêðàøåííûì
ôîðìîé òîíêîãî ýëåìåíòà (áõóòà-ñóêøìà), îíî îêàçûâàåòñÿ
àäåêâàòíî ïîêðûòûì òîíêèì ýëåìåíòîì è âûÿâëÿåò ïðèâèäíîå
òîæäåñòâî ñ åãî ôîðìîé. Êîãäà ñîçíàíèå îêðàøåíî ãðóáûì [ýëå-
ìåíòîì] êàê îïîðíûì îáúåêòîì [äëÿ ìåäèòàöèè], îíî îêàçûâà-
åòñÿ àäåêâàòíî ïîêðûòûì ôîðìîé ãðóáîãî [ýëåìåíòà] è ñâåðêà-
åò ôîðìîé ãðóáîãî [ýëåìåíòà]. Áóäó÷è îêðàøåííûì êîñìè÷åñ-
êèìè ðàçëè÷èÿìè, îíî îêàçûâàåòñÿ àäåêâàòíî ïîêðûòûì êîñ-
ìè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè è ñèÿåò ôîðìîé [äèôôåðåíöèðîâàííîãî
â áåñêîíå÷íîì ìíîæåñòâå êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ] êîñìîñà.

Òî æå ñàìîå ñëåäóåò ïîêàçàòü è ïî îòíîøåíèþ ê ñõâàòûâà-
íèþ, ò.å. ê îðãàíàì ÷óâñòâ. Êîãäà ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ â ñóùíî-
ñòíîì êîíòàêòå ñ ñõâàòûâàíèåì è ÿâëÿåòñÿ îêðàøåííûì èì,
êàê îïîðíîé òî÷êîé äëÿ ìåäèòàöèè, îíî ñèÿåò èììàíåíòíîé
ôîðìîé ñõâàòûâàíèÿ. Òàêèì æå îáðàçîì, ðàç îíî âîøëî â ñóù-
íîñòíûé êîíòàêò ñ ñõâàòûâàþùèì ïóðóøåé è îêðàñèëîñü èì,
êàê îïîðíîé òî÷êîé äëÿ ìåäèòàöèè, ñîçíàíèå ñïîñîáíî çàñè-
ÿòü èììàíåíòíîé ôîðìîé ñõâàòûâàþùåãî ïóðóøè. Òî æå ñà-
ìîå, áóäó÷è â ñóùíîñòíîì êîíòàêòå ñ îñâîáîæäåííûìè ïóðó-
øàìè, êàê îïîðíûìè òî÷êàìè äëÿ ìåäèòàöèè, ñîçíàíèå ñèÿåò
èììàíåíòíîé ôîðìîé îñâîáîæäåííûõ ïóðóø.

Òàê ÷òî èìåííî ýòî è åñòü ñàìàïàòòè: ïîäîáíî ïðîçðà÷íî-
ìó êðèñòàëëó, ñîçíàíèå óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñõâàòûâàþùåì, ñõâà-
òûâàíèè è ñõâàòûâàåìîì, ò.å. â ïóðóøå, â îðãàíàõ ÷óâñòâ è â
ýëåìåíòàõ, ïðèíèìàåò îêðàñêó òîãî, â ÷åì îíî óñòàíîâèëîñü, è
óïîäîáëÿåòñÿ åìó.

Áõàñâàòè I.41

Çäåñü ðàçúÿñíÿåòñÿ èììàíåíòíàÿ ôîðìà ñàìàïàòòè:
�È òàê�, ïîñëå òîãî, êàê ñîçíàíèå äîñòèãëî óñòîé÷èâîñòè è

ðàçìåñòèëîñü â ïëîñêîñòè ñîñðåäîòî÷åííîñòè, êàêîâà èììàíåí-
òíàÿ ôîðìà, ò.å. ãëóáî÷àéøàÿ ïðèðîäà ñàìàïàòòè, è êàêîâû
åãî ïðåäìåòû?

Àâòîð ñóòðû ãîâîðèò, ÷òî �ïðè óíè÷òîæåííûõ ìîäèôèêà-
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öèÿõ�, ò.å. â áûòèéíîé ïëîñêîñòè ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ñîçíàíèå
ïîäîáíî ïðîçðà÷íîìó, ò.å. îòøëèôîâàííîìó äèàìàíòó, [ïîä
êîíåö] ïðèîáðåòøåìó ñâîþ ñîáñòâåííóþ ôîðìó, à ïðåäìåòàìè
ñàìàïàòòè ÿâëÿþòñÿ ñõâàòûâàþùèé, ñõâàòûâàíèå è ñõâàòû-
âàåìîå. Îáùåé ìåæäó ýòèì ñîçíàíèåì è ÷èñòûì êðèñòàëëîì
ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü îêðàñêó òîãî, â ÷åì èëè
âîçëå ÷åãî îíè óñòàíîâëåíû. Ýòî èõ ãëóáî÷àéøàÿ ïðèðîäà. Ïî-
äîáíî òîìó, êàê ÷èñòûé êðèñòàëë âñåãäà ïðèíèìàåò öâåò ðàñ-
ïîëîæåííûõ âáëèçè ïðåäìåòîâ, òàê è ñàìàïàòòè íå ÷òî èíîå,
êàê âîñïðèÿòèå ôîðìû ñõâàòûâàåìûõ ïðåäìåòîâ; îíî ÿâëÿåòñÿ
íèçøåé ôîðìîé (àïàðà-ïàðÿÿ) êîãíèòèâíîé Éîãè. Â ýòîì è çà-
êëþ÷àåòñÿ ñìûñë ñóòðû.

Ìîäèôèêàöèè [ñîçíàíèÿ] �óíè÷òîæåíû� â ñèëó óêðåïøåé
òåíäåíöèè ê ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ óìèðîòâîðåíû, òàê êàê óñòàíîâêà ê ñîçåðöàíèþ íå äàåò
äðóãèì ïðåäñòàâëåíèÿì âîçíèêíóòü.

Ñõâàòûâàåìîå êàê îïîðíàÿ òî÷êà äëÿ ìåäèòàöèè áûâàåò äâóõ
âèäîâ � òîíêèå ýëåìåíòû, ò.å. òàíìàòðû è òàê äàëåå, è ãðóáûå,
ò.å. ïÿòü ýëåìåíòîâ ìèðîçäàíèÿ. �Êîñìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ� � ýòî
òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîñòîÿùèõ èç ðàçíûõ áõóò ïðåäìåòîâ
ìèðà, êàê íàïðèìåð, ãîðøîê, òêàíü è ò.ä., êîòîðûå ïðè÷èñëÿ-
þòñÿ ê ãðóáîé ñóùíîñòè.

�Ñõâàòûâàíèå� êàê îïîðíàÿ òî÷êà äëÿ ìåäèòàöèè � ýòî ñàì
àêò ñõâàòûâàíèÿ êàê ïðè÷èíà ìåäèòàöèè. Àãðåãàòíûå îðãàíû
÷óâñòâ, îäíàêî, íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòàìè ìåäèòàöèè, ïîòîìó
÷òî îíè ïðè÷èñëÿþòñÿ ê ãðóáûì ýëåìåíòàì; ñõâàòûâàíèå � ýòî
ñèëà ÷óâñòâ, èõ ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ. Ñëåäóåò, êðîìå òîãî,
ïîíÿòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî ñõâàòûâàíèþ öâåòà, çàïàõà è îñ-
òàëüíûõ ïðåäìåòîâ îïûòà âîçìîæíà áëàãîäàðÿ êîíöåíòðàöèè
ñîçíàíèÿ â áàçàõ îðãàíîâ ÷óâñòâ (èíäðèÿäõèøòõàíà), ò.å. áëà-
ãîäàðÿ èõ îâëàäåâàíèþ.

�Ñõâàòûâàþùèé� � ýòî Ïóðóøà, ïðèíèìàþùèé ôîðìó èí-
òåëëåêòà (áóääõè), Âåëèêîãî íà÷àëà (ìàõàò) è Àòìàíà. Îí �
÷èñòîå ñàìîñîçíàíèå, îñíîâà õàðàêòåðíîé äëÿ áóääõè ñïîñîá-
íîñòè ïîçíàâàòü, äåéñòâîâàòü è ïîääåðæèâàòü, êîðåíü ëþáîé
äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ. Â ñèëó ñâîåé èçîìîðôíîñòè (ñàðóïÿ) ñ



11

âå÷íî çðÿùèì Ïóðóøåé âñå [ñóáúåêòû ïîçíàíèÿ] îáëàäàþò ïðè-
ðîäîé ñõâàòûâàþùèõ ïóðóø.

Òàòòâà-âàéøàðàäè I.41

Ýòèì (ïðåäõîäÿùèì èçëîæåíèåì) ïîêàçàíû ñðåäñòâà äëÿ
äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñîçíàíèÿ. Ïîêàçàíû òàêæå ñïîñîá-
íîñòè ýòîãî äîñòèãøåãî óñòîé÷èâîñòè ñîçíàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè
ñòàâèòñÿ âîïðîñ, êàêîâà èììàíåíòíàÿ ôîðìà è êàêîâû ïðåäìå-
òû êîãíèòèâíîé Éîãè â óñëîâèÿõ ñòàâøåãî óñòîé÷èâûì ñîçíà-
íèÿ.

Ñëîâîì �àòà� (ñåé÷àñ, è òàê) Âÿñà îòêðûâàåò ñâîé ñîáñòâåí-
íûé êîììåíòàðèé, à ïðè ïîìîùè âûðàæåíèÿ �ãîâîðèò ñëåäóþ-
ùåå� îí ââîäèò ñëåäóþùóþ ñóòðó: � �Ïðè óíè÷òîæåííûõ ìî-
äèôèêàöèÿõ, ñàìàïàòòè� è ò.ä. Êîììåíòàòîð íà÷èíàåò ñâîè
îáúÿñíåíèÿ ñî ñëîâà �êøèîà�. Ìîäèôèêàöèè ñîçíàíèÿ, óíè÷-
òîæåííûå ïðè ïîìîùè íåïðåðûâíîãî óïðàæíåíèÿ è áåçìÿòåæ-
íîñòè â êà÷åñòâå [ñîîòâåòñòâåííî] ðàäæàñè÷åñêèõ è òàìàñè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ, ðàçúÿñíÿþòñÿ ïðè ïîìîùè âûðàæåíèÿ
�óìèðîòâîðåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ�. Ýòèì ñêàçàíî, ÷òî ñîáñòâåí-
íàÿ ïðèðîäà ñàòòâû ñîçíàíèÿ íå ñòðàäàåò íàäìîùèåì ðàäæà-
ñà è òàìàñà. Ïîòîì êîììåíòàòîð îáúÿñíÿåò è íàãëÿäíûé ïðè-
ìåð: �Ïîäîáíî êðèñòàëëó� è ò.ä. Ðàñïîëîæåííûé ðÿäîì
ïðåäìåò(R) � êðàñíàÿ êèòàéñêàÿ ðîçà è ò.ä. � ïîíèìàåòñÿ êàê
îáóñëàâëèâàþùèé ôàêòîð(R), öâåò êîòîðîãî ïðèíèìàåòñÿ êðè-
ñòàëëîì è êàê áû ñòàíîâèòñÿ òåíüþ îðèãèíàëüíîãî öâåòà. Åñëè
öâåò ðàñïîëîæåííîãî ðÿäîì ïðåäìåòà � êðàñíûé, ãîëóáîé è
ò.ä., òî ýòèì æå ñàìûì öâåòîì ñâåðêàåò, ò.å. îòìå÷åí è êðèñ-
òàëë. Ïîñëå ýòîãî êîììåíòàòîð ïðèìåíÿåò ïðèìåð.(Â1) �Òàêèì
îáðàçîì, âîøåäøåå â êîíòàêò ñ ñõâàòûâàåìûì ñîçíàíèå� è ò.ä.
Ñõâàòûâàåìîå � ýòî òî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ îïîð-
íîé òî÷êîé äëÿ ìåäèòàöèè ñîçíàíèÿ. Ïðèíÿâøè åãî öâåò, îíî
(ñîçíàíèå) óïîäîáëÿåòñÿ åìó (ñõâàòûâàåìîìó). Ñõâàòûâàåìîå
ðàçëè÷àåòñÿ îò ñõâàòûâàþùåãî è ñõâàòûâàíèÿ. Ôðàçó �âîøåä-
øåå â êîíòàêò ñ ñõâàòûâàåìûì� (èëè �àäåêâàòíî ïîêðûòîå ñõâà-
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òûâàåìûì�) ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ïîñòèãøåå òàêóþ ñâÿçü ñ
èäååé ñõâàòûâàåìîãî, ÷òî îíà ïðèïîêðûâàåòñÿ ñ ïðåäíàçíà÷åí-
íîé äëÿ äóøè ôîðìîé âî âíóòðåííåì îðãàíå ÷óâñòâ.(Â2) Ïîýòî-
ìó ñîçíàíèå ñâåòèòñÿ ôîðìîé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû ñõâàòûâà-
åìîãî.

Îêðàøèâàíèå ñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé ôîðìîé ñõâàòûâàåìî-
ãî áûâàåò äâóõ âèäîâ â çàâèñèìîñòè îò ãðóáîñòè èëè òîíêîñòè
ñõâàòûâàåìîãî. Ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäå �êîñìè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ (îòäåëüíîñòè, èíäèâèäû)�, ò.å. îáúåêòû â ãðóáîìàòå-
ðèàëüíîì êîñìîñå, áûâàþò îäóøåâëåííûìè (÷åòàíà), íàïðè-
ìåð êîðîâà è ò.ä., è íåîäóøåâëåííûìè (à÷åòàíà), íàïðèìåð
ãîðøîê è ò.ä. Ýòèì ïîêàçàíà ñóùíîñòü äâóõ âèäîâ ìåäèòàöèé,
ñîïðîâîæäåííûõ îáû÷íî ñîìíåíèÿìè è êîëåáàíèÿìè (ñîîòâåò-
ñòâåííî âèòàðêà è âè÷àðà-ñàìàïàòòè).

Òî æå ñàìîå ñëåäóåò ïîêàçàòü è â îòíîøåíèè àêòîâ ñõâàòû-
âàíèÿ, ò.å. ýíåðãèé îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îíè íàçâàíû �ñõâàòûâàþ-
ùèå ÷óâñòâåííûå ýíåðãèè�, èëè àêòû,(B3) ïîòîìó ÷òî ñ èõ ïîìî-
ùüþ ñîâåðøàåòñÿ ïðîöåññ ñõâàòûâàíèÿ. Êîììåíòàòîð ïðîÿñ-
íÿåò ýòî ïîëîæåíèå. Àêò ñõâàòûâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî
è îáúåêòîì ñõâàòûâàíèÿ, ò.å. îïîðíîé òî÷êîé äëÿ ìåäèòàöèè.
Îêðàøåííîå ôîðìîé ýòîãî îáúåêòà ñîçíàíèå óïîäîáëÿåòñÿ åìó,
òàê ÷òî ñîáñòâåííàÿ ôîðìà ñõâàòûâàíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
öåññóàëüíîé ôîðìîé âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, êàê áóäòî ïðè-
ïîêðûâàåòñÿ ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ äóøè ôîðìîé âíóòðåííåãî
îðãàíà ÷óâñòâ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ñóùíîñòü ìåäèòàöèè, ñëåäó-
þùåé ôîðìàì áëàæåííîãî ñ÷àñòüÿ.(Â4)

Ñëåäóåò îáúÿñíåíèå ìåäèòàöèè, ñëåäóþùåé ôîðìàì
ñóáúåêòíîñòè(Â5).(R) �Òàêèì æå îáðàçîì, âîøåäøåå â êîíòàêò ñ
ñõâàòûâàþùèì ïóðóøåé ñîçíàíèå� è ò.ä. Ïîòîìó ÷òî ñõâàòû-
âàþùèé Ïóðóøà ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì ëþáîé ñóáúåêòíîñòè.
Òàêîâ ñìûñë.

Ïîñêîëüêó ïîíÿòèå ïóðóøà íå òåðïèò ðàçëè÷èé, îñâîáîäèâ-
øèåñÿ [îò êðóãîâîðîòà ïåðåðîæäåíèé] Øóêà, Ïðàõëàäà è ò.ä. òîæå
ÿâëÿþòñÿ ïóðóøàìè, òàê êàê èõ òîæå ñëåäóåò ñõâàòûâàòü êàê îáúåêò
ìåäèòàöèè. Ïîýòîìó êîììåíòàòîð ãîâîðèò: �Òàêèì æå îáðàçîì,
âîøåäøåå â êîíòàêò ñ îñâîáîæäåííûìè ïóðóøàìè� è ò.ä.



13

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð ðàçúÿñíÿåò ñëîâà �óñòàíîâëåííîå�(R) è
�ïðèíÿâøåå îêðàñêó�. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî ñàòòâè÷åñêîå ñîçíà-
íèå, óñòðàíèâøåå ïðè ïîìîùè çðåëîãî ñîçåðöàíèÿ [âñå] çàãðÿç-
íåíèÿ ðàäæàñà è òàìàñà, óñòàíàâëèâàåòñÿ, ò.å. ñîñðåäîòà÷è-
âàåòñÿ â ñõâàòûâàþùåì, ñõâàòûâàíèè è ñõâàòûâàåìîì, ïðèíè-
ìàÿ èõ îêðàñêó, ò.å. èõ [ñóáñòàíöèàëüíóþ] ôîðìó; �èìåííî ýòî�
ÿâëÿåòñÿ è ñàìàïàòòè, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî òåðìèíà ìû îò-
ìå÷àåì êîãíèòèâíóþ Éîãó (ñàìïðàäæïàòà-éîãà). Çäåñü ìîæ-
íî è íå ñëåäîâàòü óñòàíîâëåííîìó ñóòðîé ïîðÿäêó ïåðå÷èñëå-
íèÿ ñõâàòûâàþùåãî, ñõâàòûâàíèÿ è ñõâàòûâàåìîãî, ïîòîìó ÷òî
îí ïðîòèâîïîëîæåí åñòåñòâåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîçíà-
íèÿ âåùåé. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î óïîìÿíóòûõ íà ïåð-
âîì ìåñòå â Áõàøå òîíêèõ ýëåìåíòàõ [ïîòîìó ÷òî åñòåñòâåí-
íûé õîä ïîçíàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ àíàëèçà ãðóáûõ ýëåìåíòîâ].

Òàêèì îáðàçîì âñå ðàññòàâëåíî íà ñâîè ìåñòà.

Éîãà-âÿïäæàíà I.41 (ÒÂ)

Â1. Ïÿòü ÷àñòåé ïðàâèëüíîãî ñèëëîãèçìà � óòâåðæäåíèå,
îñíîâàíèå, èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð, ïðèëîæåíèå è çàêëþ÷å-
íèå.

Â2. Îáû÷íûé ïóòü ïîçíàíèÿ ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: Ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà îáúåêòà (ñõâàòûâàåìîãî) âõî-
äèò â êîíòàêò ñ ñïåöèôè÷åñêèì îðãàíîì �âíåøíèõ� ÷óâñòâ, ïîñ-
ëå ÷åãî ÷óâñòâåííûå ôîðìû îáúåêòà îáðàáàòûâàþòñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âíóòðåííåãî îðãàíà (äðóãîå íàçâà-
íèå äëÿ ìàíàñ), êîòîðûé ñèíòåçèðóåò èõ â öåëîñòíûé ïîçíàâà-
òåëüíûé îáðàç è ïðåäîñòàâëÿåò åãî èíòåëëåêòó äëÿ ðàçëè÷åíèÿ
è äóøå äëÿ íàñëàæäåíèÿ. Ïðè îäíîêîíòàêòíîì ïîçíàíèè ñàò-
òâè÷åñêè ïðîñâåòëåííûé âíóòðåííèé îðãàí, îòìå÷åííûé çäåñü
êàê ñîçíàíèå, âõîäèò â íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ñõâàòûâàå-
ìûì êàê òàêîâûì, ò.å. ñ åãî óíèâåðñàëüíîé ôîðìîé (ãðàõÿòà),
êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñâåòèòüñÿ â íåì òàê, êàê áóäòî îíà èçâëå÷åíà
èç àïîäèêòè÷åñêîé ñàìîäîñòîâåðíîñòè êîíòàêòà äóøè ñ âíóò-
ðåííèì îðãàíîì.
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Â3. Ñóùåñòâóåò èñêóøåíèå íàçâàòü ýòè àêòû íîýòè÷åñêèìè,
à âîññèÿâøóþ ôîðìó (àêàðà) îáúåêòà îïðåäåëèòü êàê íîýìà-
òè÷åñêóþ.

Â4. Àíàíäàíóãàòà-ñàìàäõè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíîé ñóùíî-
ñòüþ íèðâèòàðêà-ñàìàïàòòè.

Â5. Àñìèòàíóãàòà-ñàìàäõè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíîé ñóùíî-
ñòüþ íèðâè÷àðû-ñàìàïàòòè.

Ðàõàñÿ I.41

�Ðàçïîëîæåííûé ðÿäîì ïðåäìåò� � íàõîäÿùàÿñÿ â íåïî-
ñðåäñòâåííîé áëèçîñòè êðàñíàÿ êèòàéñêàÿ ðîçà, öâåòîê è ò.ä.

�Îáóñëàâëèâàþùèé ôàêòîð� � îãðàíè÷èâàþùåå ìàòåðèàëü-
íîå óñëîâèå, êîòîðîå áðîñàåò ñâîþ òåíü íà ïîçíàíèå, çàòìåâà-
åò åãî, ïîäîáíî òîìó êàê ôîðìà ñàìîöâåòà òóñêíååò, êîãäà êà-
ìåíü áðîøåí â ìîëîêî; ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü èäåò ðå÷ü î ôîð-
ìå îáúåêòà.

Ïîñëå òîãî, êàê [Âà÷àñïàòè Ìèøðà] ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçúÿñ-
íèë ïðèðîäó ãðóáîãî è òîíêîãî ñõâàòûâàåìîãî, êîììåíòàòîð
ïåðåõîäèò ê ïîíÿòèþ ñõâàòûâàíèÿ. Îïèðàñü íà òåêñò èç Øðóòè,
ãäå ñêàçàíî, ÷òî âñå äåëàþùèå íàñ ñ÷àñòëèâûìû àêòû ïîçíà-
íèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ñõâàòûâàíèè, êîììåíòàòîð çàÿâëÿåò, ÷òî
çäåñü èäåò ðå÷ü îá îïîðíîì îáúåêòå êîãíèòèâíîé ìåäèòàöèè,
ñëåäóþùåé ôîðìàì áëàæåííîãî ñ÷àñòüÿ.

�Ñëåäóþùàÿ ôîðìàì ñóáúåêòíîñòè� � íàõîäÿùàÿñÿ ïîä ãîñ-
ïîäñòâîì ïðåäñòàâëåíèÿ î �ß�. Ïîñòèãøèå ñóòü ðàçëè÷èòåëü-
íîãî ïîçíàíèÿ (âèâåêèíû) è îñâîáîäèâøèåñÿ ïðè æèçíè Øóêà è
ò.ä. òîæå îòíîñÿòñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè.

�Óñòàíîâëåííîå� � îðèåíòèðîâàííîå, óñòðåìëåííîå, íà-
ïðàâëåííîå íà êîíêðåòíóþ óíèêàëüíîñòü îáúåêòà (òàäåêà-
ïðàâàîà).
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Éîãà-âàðòòèêà I.41

Ïðåêðàùåíèå î÷èùåíèÿ êàê ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ éîãè
(= ñàìàäõè), ñîñòîÿùåãî â íåïðåðûâíîì óïðàæíåíèè (ïðàêòè-
êå) è áåçìÿòåæíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé äâîé-
íîé Éîãè (éîãà-äâèòàÿ), òàê ÷òî ìû ïðèõîäèì ê îïðåäåëåíèþ
âûñøåãî ïëîäà äâóõ Éîã. Â ñàìîì íà÷àëå êîììåíòàòîð (Âÿñà)
ââîäèò ñóòðó, îáúÿñíÿÿ ïëîä êîãíèòèâíîé Éîãè, êîòîðûé ðàç-
ëè÷àåòñÿ îò ïëîäîâ äõÿíû è îñòàëüíûõ [ôîðì êîíöåíòðàöèè].
Ñëîâî �àòà� èìååò çíà÷åíèå âîïðîñà. �Ñàìàïàòòè� âîîáùå
îçíà÷àåò ïðàâèëüíîå (ñàìÿã) ïîñòèæåíèå (àïàòòè) ôîðìû
îïîðíîãî îáúåêòà ìåäèòàöèè è â ýòîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ ìîäè-
ôèêàöèåé âîñïðèÿòèÿ. Òàê ÷òî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, èçâåñòíîå
êàê ìóäðîñòü (ïðàäæïÿ), âîçíèêàåò òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíûõ
[ìåòîäàõ Éîãè], íî íå è â [òàêèõ äîìèíèðîâàííûõ âîëåé àêòèâ-
íûõ îïåðàöèÿõ ïî ôèêñèðîâàíèþ, ñîçåðöàíèþ è îâëàäåâàíèþ
îáúåêòà, êàê] äõàðàîà, äõÿíà è ñàìàäõè (â óçêîì, òåõíè÷åñêîì
çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà), ïîòîìó ÷òî òàì îïîðíûé îáúåêò ìåäè-
òàöèè íå ñõâàòûâàåòñÿ â ñâîåé êîíêðåòíîé òîòàëüíîñòè (ñàìà-
ãðÿ), â òî âðåìÿ êàê íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèíèìàíèå îðèåí-
òèðîâàíî åäèíñòâåííî íà óíèêàëüíóþ ôîðìó îñîáåííîãî (÷àñ-
òíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî îáúåêòà, â ïðîòèâîïîëæíîñòü îáùå-
ìó).

�Ïðè óíè÷òîæåííûõ ìîäèôèêàöèÿõ [ñîçíàíèÿ], êàê è [â ñëó-
÷àå] ñ ïðîçðà÷íûì êðèñòàëëîì, ñàìàïàòòè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿ-
íèåì îêðàøåííîñòè òåì, â ÷åì [îíî, ñîçíàíèå] óñòàíîâèëîñü �
â ñõâàòûâàþùåì, ñõâàòûâàíèè è ñõâàòûâàåìîì.�

�Ïðè óíè÷òîæåííûõ ìîäèôèêàöèÿõ�, êàê è ïðè ïðîçðà÷íîì,
ëèøåííîì ïÿòåí êðèñòàëëå, ñîçíàíèå, äðóãèå ìîäèôèêàöèè(B1)

êîòîðîãî èñ÷åçëè, óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñõâàòûâàþùåì, ñõâàòû-
âàíèè è ò.ä. è îêðàøèâàåòñÿ èìè, ïðèíèìàÿ èõ ïðàâèëüíóþ
ôîðìó. Ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåíîòàòîì ñëîâà ñà-
ìàïàòòè. Çäåñü òåðìèí ñàìàïàòòè èñïîëüçóåòñÿ â åãî ñïå-
öèàëüíîì çíà÷åíèè êàê ìóäðîå ïîçíàíèå, êàê ïëîä ðàçâåðòûâà-
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íèÿ êîãíèòèâíîé Éîãè. Â îòëè÷èå îò òðàíñêîãíèòèâíîé [ìåäè-
òàöèè], ýòî ïîçíàíèå, îáëàäàþùåå ñîáñòâåííîé ôîðìîé êîãíè-
òèâíîé ìåäèòàöèè è ÿâëÿþùååñÿ ïî ñóòè äåëà îëèöåòâîðåíèåì
ñàìîé êîãíèòèâíîé Éîãè, ïðåäïîëàãàåò ñâÿùåííûé îãîíü [î÷è-
ùåíèÿ], ïîòîìó ÷òî, êàê áóäåò ñêàçàíî ïîçäíåå, �èìåííî îíî
ÿâëÿåòñÿ çàðÿæåííîé [êàðìè÷åñêèìè] ñåìåíàìè ìåäèòàöèåé�
(I.46). Â ýòîì ñìûñë ñóòðû.

Â êà÷åñòâå îïðåäåëåíèÿ, âûÿâëÿþùåãî â çàðîäûøå îñíîâà-
íèå [äëÿ ïåðåõîäà ê òðàíñêîãíèòèâíîé Éîãè], âûðàæåíèå �óíè÷-
òîæåííûå ìîäèôèêàöèè� èìååò ñëåäóþùèé ñìûñë. Ñàìî ïî ñåáå
ñîçíàíèå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íåïîñðåäñòâåííî ñîçåðöàòü
âñå îáúåêòû êàê ðàç ïîòîìó, ÷òî îíî íàïðàâëåíî íà íèõ, ò.å.
âñåãäà óñòðåìëåíî ê èíîìó ïðåäìåòó. Ïðè áåçîñòàòî÷íîì óíè÷-
òîæåíèè äåôåêòîâ [àêòèâíàÿ �íàïðàâëåííîñòü íà�, èíòåíöèî-
íàëüíîñòü ñîçíàíèÿ] ïåðåñåêàåòñÿ â çàðîäûøå, êàê áû ïîäâåð-
ãàÿñü êîíòðàöåïöèè (ïðàòèáàääõà). Ñëåäîâàòåëüíî ïðè ïðå-
äóïðåæäåííûõ äðóãèõ ìîäèôèêàöèÿõ ñîçíàíèå ïðèõîäèò ê íå-
ïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ êîíòåìïëàòèâíîãî îáúåêòà. Â
ýòîì ñëó÷àå ñîçíàíèå ïîñòèãàåò åãî ôîðìó â ñåáå [ïðè ïîìîùè
èììàíåíòíîãî êîíòàêòà (ñâàòà åâà), íå áóäó÷è âûíóæäåííûì
îñóùåñòâëÿòü ðåàëüíûé ïåðåõîä ê îáúåêòó]. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò
è êîììåíòàòîð, êîãäà ãîâîðèò �ïðàòÿñòàì�, óñïîêîåíèå, ïðå-
êðàùåíèå àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëåíèé, íî íå âñåõ, à
òîëüêî �äðóãèõ� (àêòèâíî âîçíèêàþùèõ ïðåäñòàâëåíèé), ïîòî-
ìó ÷òî ñàìàïàòòè òîæå ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâíûì.

Òåêñò ñóòðû äàåò îáúåêòû êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ âîçíèêíîâåíèåì, â ïðîöåññå èõ ñòàíîâëåíèÿ, â òî
âðåìÿ êàê èõ îíòîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå èäåò îáðàòíûì ïó-
òåì, à èìåííî � ñõâàòûâàåìîå, ñõâàòûâàíèå, ñõâàòûâàþùèé.
Ïîýòîìó â íà÷àëå êîììåíòàòîð ðàçúÿñíÿåò ñìûñë èëëþñòðè-
ðóþùåãî ïðèìåðà, êîòîðûé äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå êîí-
òàêòíîãî ïîçíàíèÿ ñõâàòûâàåìîãî; òî æå ñàìóþ àíàëîãèþ ìîæ-
íî ïðîâåñòè è ïî îòíîøåíèÿ ê îñòàëüíûì ôîðìàì ñóùíîñòíî-
ãî ïîçíàíèÿ. Èç-çà òîãî, ÷òî êðàñíàÿ êèòàéñêàÿ ðîçà, êàêîé-íè-
áóäü äðóãîé öâåòîê è ò.ä. èãðàþò ðîëü ñïåöèàëüíîé �ïîäñòàâêè�
(óïàøðàÿ), ñïåöèôè÷åñêîãî ìàòåðèàëüíî-îãðàíè÷èâàþùåãî óñ-
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ëîâèÿ äëÿ ÷èñòîãî êðèñòàëëà, îí ïðèíèìàåò â ñåáÿ èõ îòðàæå-
íèå, îêðàøèâàåòñÿ èõ öâåòîôîðìîé è íà÷èíàåò ñâåòèòñÿ ôîð-
ìîé, îäèíàêîâîé ñ ôîðìîé ìàòåðèàëüíî-îãðàíè÷èâàþùåãî óñ-
ëîâèÿ. Òåì æå ñàìûì îáðàçîì, ïîñëå òîãî êàê äîñòèãëî ôîðìû
÷èñòî âîñïðèíèìàþùåé (ñóùíîñòíî-èíòóèòèâíîé) ìîäèôèêà-
öèè, ñîçíàíèå âõîäèò â íåïîñðåäñòâåííûé ñóùíîñòíî-ïîçíàâà-
òåëüíûé êîíòàêò ñ ñõâàòûâàåìûì è ïðåâðàùàåòñÿ â åãî çåð-
êàëüíûé îáðàç, îêðàøåííûé òåì æå ñõâàòûâàåìûì â êà÷åñòâå
îïîðíîãî îáúåêòà ìåäèòàöèè, ò.å. ïðèíèìàåò ñïåöèôè÷åñêóþ
ôîðìó, êîòîðàÿ ñâîéñòâåíà ñõâàòûâàåìîìó. Îíòîëîãèçèðîâàí-
íîå òàêèì îáðàçîì ñîçíàíèå (åâàì áõóòàì ÷èòòàì) íà÷èíàåò
ñèÿòü â Ñâèäåòåëå ëèøü áåçäåôåêòíîé (àíþíà, íå áîëåå è íå
ìåíåå, àäåêâàòíî ïîñòèãíóòîé) ôîðìîé ñõâàòûâàåìîãî. Òàêîâ
ñìûñë êîììåíòàðèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà �ñèÿåò áåçäåôåêòíîé ôîð-
ìîé ñõâàòûâàåìîãî� îòìå÷àåò ïîçíàâàòåëüíóþ èíñòðóìåíòàëü-
íîñòü âîñïðèÿòèÿ (ò.å. òîò ôàêò, ÷òî ýòîò îñîáûé òèï âîñïðèÿ-
òèÿ ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì àäåêâàòíîãî ïîçíàíèÿ), ïîòîìó ÷òî
èìåííî çàòðàãèâàþùåå ïóðóøó çíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì ëþáî-
ãî èíñòðóìåíòà àäåêâàòíîãî ïîçíàíèÿ.

Ïîñëå òîãî, êàê êîììåíòàòîð ïîêàçàë îáùóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ, èìåþùåãî ñõâàòûâàåìîå â êà÷åñòâå
îïîðíîãî îáúåêòà, îí äàåò è åãî òðè ðàçíîâèäíîñòè. �Îêðàøåí-
íîå ôîðìîé òîíêèì ýëåìåíòîì� è ò.ä. Òîíêèé ýëåìåíò îçíà÷à-
åò ñòðóêòóðû ìàòåðèè, íà÷èíàþùèå ñ òàíìàòð è äîõîäÿùèå
äî ñàìîé ïðàêðòè. Ñëîâî �òîíêèé� èñïîëüçóåòñÿ òàêæå â ñìûñ-
ëå ïðè÷èíû, ñëåäîâàòåëüíî îíî íå îòíîñèòñÿ ê îðãàíàì ÷óâñòâ
(òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿìè). Ñëîâî �ãðóáûé� îçíà÷àåò
âåëèêèå ýëåìåíòû, à èìåííî çåìëÿ, âîäà, îãîíü, âîçäóõ è àêà-
øà. Ñëîâîì �êîñìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ� èìååòñÿ ââèäó ðàçíîîá-
ðàçèå ïîäâèæíûõ è íåïîäâèæíûõ, îäóøåâëåííûõ è íåîäóøåâ-
ëåííûõ îáúåêòîâ, ðàñïðåäåëåííûõ ïî èõ ñîáñòâåííûì âèäàì è
êëàññàì. Â îñòàëüíîì îáúÿñíåíèå òàêîå æå, êàê è ïðåæäå.

Òî æå ñàìîå ïîäðàçäåëåíèå îáúåêòîâ íà òîíêèå, ãðóáûå è
êîñìè÷åñêèå ñïðàâåäëèâî è ïî îòíîøåíèþ ê ñàìàïàòè ñ îïî-
ðîé íà ñõâàòûâàíèå. Çäåñü òåðìèí ñõâàòûâàíèå îáîçíà÷àåò îðãà-
íû ÷óâñòâ. Òîíêàÿ (êàóçàëüíàÿ ÷àñòü) îðãàíîâ ÷óâñòâ � ýòî áóä-
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äõè (èíòåëëåêò) è àõàìêàðû (ýãîôèöèåíòû). Ãðóáàÿ [÷àñòü] îò-
íîñèòñÿ ê çðåíèþ, ñëóõà è ò.ä., à êîñìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ îòíî-
ñÿòñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì îðãàíàì âñåõ îäóøåâëåííûõ è íåî-
äóøåâëåííûõ òåë. Ïîñëå òîãî, êàê êîììåíòàòîð äàë óêàçàíèÿ
íàñ÷åò âíóòðåííåãî ïîäðàçäåëåíèÿ ñàìàïàòòè ñ îïîðîé íà
ñõâàòûâàíèå, Âÿñà ïðèâîäèò è åãî îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó: �Âî-
øåäøåå â ñóùíîñòíûé êîíòàêò ñ ñõâàòûâàåìûì� � îñòàëüíîå,
êàê âûøå.

Òàêèì æå îáðàçîì îáúÿñíÿåòñÿ è ñàìàïàòòè ñ ñõâàòûâàþ-
ùèì â êà÷åñòâå îïîðíîãî îáúåêòà. Áóääõè, îäíàêî, òîæå ìîæåò
áûòü ïðåäèöèðîâàí ïðè ïîìîùè êàòåãîðèè �ñõâàòûâàþùèé�,
ïîýòîìó è ââîäèòñÿ ñëîâî �ïóðóøà�, äàáû èñêëþ÷èòü âîçìîæ-
íîñòü òàêîé íåïðàâîìåðíîé ïðåäèêàöèè. Çäåñü ñõâàòûâàþùèé
êàê ðàç òîò, äëÿ êîãî ïðåäíàçíà÷åí ïëîä ñõâàòûâàíèÿ (ò.å. çíà-
íèå). ×òîáû ïîêàçàòü, ÷òî îñâîáîæäåííûå ïóðóøè � ñàìûé ïîä-
õîäÿùèé îáúåêò äëÿ ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé ïðèðîäû [Ïóðóøè],
êîììåíòàòîð èõ óïîìèíàåò â îòäåëüíîì ïðåäëîæåíèè. Èõ ïî-
çíàíèå ÿâëÿåòñÿ òðàìïëèíîì ê ïîçíàíèþ Èøâàðû; êðîìå òîãî,
â íèõ ñàìàïàòòè èìååò â êà÷åñòâå îïîðíîãî îáúåêòà ìåäèòà-
öèè [íå òîëüêî ñóáúåêòà ñõâàòûâàíèÿ, íî] è ñîáñòâåííóþ ïðè-
ðîäó ñõâàòûâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî Øóêà è îñòàëüíûå [îñâîáîäèâ-
øèåñÿ] ÿâëÿþòñÿ òåìè, êòî äîñòèã ñòåïåíè àáñîëþòíîãî ïîãëî-
ùåíèÿ [â êàóçàëüíóþ îñíîâó ïðîöåññà ñõâàòûâàíèÿ, èíûìè ñëî-
âàìè, îíè ðàñòâîðèëèñü â íåé].

Â ñàìîì êîíöå êîììåíòàòîð îáîáùàåò ñìûñë âñåé ñóòðû
ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: �Òàê ÷òî èìåííî ýòî è åñòü ñàìàïàò-
òè� è ò.ä.

Éîãà-âÿïäæàíà I.41
çàêëþ÷åíèå

� Âîçìîæíà ëè îêðàøåííîñòü ×ÅÌ-òî ïðè íåóíè÷òîæåííûõ
ìîäèôèêàöèÿõ ñîçíàíèÿ?

� Îêðàøåííîñòü ×ÅÌ-òî ïðè íåóíè÷òîæåííûõ ìîäèôèêà-
öèÿ ñîçàíèÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàòóðàëèñòè÷åñêîé óñòàíîâ-
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êå ñîçíàíèÿ. Îíà íå ïîìàãàåò ïîçíàþùåìó ïåðåéòè ïî òó ñòî-
ðîíó îêåàíà ñêîðáè. Ýòî ïðîñòî æèçíü â ÿâëåíèÿõ ýìïèðè÷åñ-
êîãî ìèðà ñàíñàðû. Êàê áû ñóáúåêò íè èçîùðÿëñÿ â àíàëèçå
ýìïèðè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, â ëó÷øåì ñëó÷àå äëÿ íåãî ëóíà
áóäåò ïîòîêîì èç 16-è ôàç è òûñÿ÷åé ìîäèôèêàöèé ìåæäó íèìè.
Íàòóðàëèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íåêðèòè÷åñêàÿ. Îíà ïðèíèìàåò
âèäèìîñòü çà ñóùíîñòü è òàê êàê âèäèìîñòü òåêó÷à è èçìåíÿåò-
ñÿ êàæäóþ ñåêóíäó, ïîëîæåííîå â íàòóðàèñòè÷åñêîé óñòàíîâêå
ñîçíàíèå ñêëîííî îòðèöàòü ñóùåñòâîâàíèå ñóùíîñòè è òåì ñà-
ìûì ñîñêàëüçûâàåò íà ïóòü �íàòóðàëèñòè÷åñêîé ìåòàôèçèêè�
ïðè îòðèöàíèè âîçìîæíîñòè ñàìîé ìåòàôèçèêè. Âîò ïîýòîìó
îñíîâíûì âîïðîñîì äëÿ Êàíòà áûë âîïðîñ î òîì, êàê âîçìîæ-
íà ìåòàôèçèêà.

Åñëè ìû õîòèì ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷òî ÷åì îê-
ðàøåíî, òî ñíà÷àëà íàäî íàó÷èòñÿ îòáðàñûâàòü âñå ñóæäåíèÿ è
ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå áåñêðèòè÷íî ïîëàãàþò ðåàëüíîñòü
îáúåêòîâ ïîçíàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ðåäóêöèÿ è îí
îñóùåñòâÿåòñÿ âñåì êîìïëåêñîì äîñòóïíûõ ÷åëîâåêó ñðåäñòâ
� ëîãè÷åñêèõ (òóò Íàãàðäæóíà ïîñòàðàëñÿ), ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
âîëåâûõ è ïðàêòè÷åñêèõ (íàñòîé÷èâàÿ àäõÿñà). Âñå ýòè ñðåä-
ñòâà ñîñòàâëÿþò àðñåíàë ìåòîäîëîãè÷åñêîãî òàïàñà æåëàþ-
ùåãî ïîñòè÷ü êåâàëè÷åñêóþ èñòèíó. Ê ÷èñëó ýòèõ ñðåäñòâ, ðà-
çóìååòñÿ, îòíîñèòñÿ è �áåçìÿòåæíîñòü� (âàéðàãÿ).

ÉÑ I.41 ãîâîðèò î òàêîì ñóùíîñòíî ñîçåðöàþùåì, êîòî-
ðûé óæå ñïðàâèëñÿ ñ çàäà÷åé ðåäóêöèè íàòóðàëèñòè÷åñêîé óñ-
òàíîâêè ñîçíàíèÿ. Àäõÿñà è âàéðàãÿ ó íåãî ïîçàäè, îíè íàõî-
äÿòñÿ â òèõîì íàïðÿæåíèè, ÿâëÿÿñü êàê áû ðåäóêòèâíûì êîñ-
ìîëîãè÷åñêèì ôîíîì ïðåäñòîÿùåãî àíàëèçà ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ. Ñàìàïàòòè íå ÷òî èíîå, êàê ñóùíîñòíîå âèäåíèå
(Wesenschau), à òðè îïîðíûõ îáúåêòà � ýòî íîýòè÷åñêèå (ïðî-
öåññóàëüíûå), íîýìàòè÷åñêèå (ïðåäìåòíûå) è òðàíñöåíäåíòàëü-
íî-ñóáúåêòíûå àñïåêòû ñàìîîáíàðóæèâàþùèõñÿ â ñóùíîñòíîì
âèäåíèè îïîðíûõ îáúåêòîâ ìåäèòàöèè, êîòîðûå è åñòü íåïî-
ñðåäñòâåííûå ôåíîìåíû ñîçíàíèÿ. ßâëåíèÿ íàòóðàëèñòè÷åñêîé
óñòàíîâêè îòáðîøåíû (êàê íàì âñåãäà êàæåòñÿ), íàñòóïèëà î÷å-
ðåäü ñàìîî÷åâèäíûõ ñóùíîñòåé, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ôåíîìå-
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íàìè.
Âîò ñìûñë íàñòîÿùåãî àôîðèçìà Ïàòàíäæàëè. Îäíàêî, â

ýòîì ÷èñòî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ìèðå íå âñå ïðåêðàñíî. Ñëå-
äóþùèå ÷åòûðå ñóòðû ïîêàæóò, ÷òî ïðèâèäíîñòè íàòóðàëèñòè-
÷åñêîé óñòàíîâêè êàêèì-òî íåïîíÿòíûì îáðàçîì âîçïðîèçâî-
äÿòñÿ íà òðàíñöåíäåíòàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ïî-
ñòàâëåí âîïðîñ: Êàê îò íèõ èçáàâèòüñÿ?

\
Ñóòðà 42

ta�a xabdaTa*ÇaanaivaklpaE: saìINaa* saivataka* samaapaiòa: üü 42 üü
Òàòðà øàáäàðõà-äæïàíà-âèêàëïàéõ ñàíêèðîà ñàâè-

òàðêà ñàìàïàòòèõ.

Òàòðà � òàì; øàáäà � ñëîâî; àðòõà � îáúåêò; äæïàíà �
çíàíèå; âèêàëïà � íåðåàëüíîå, ïðåâðàòíîå ïðåäñòàâëå-
íèå; ñàíêèðîà � ñìåøèâàíèå, êîíòàìèíàöèÿ; ñàâèòàðêà
� âûçûâàþùèé ñîìíåíèÿ, òðåáóþùèå ëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà; ñàìàïàòòè � êîíòàêòíîå ïîçíàíèå.

ÉÑ I.42: Òàì, ãäå ñàìàïàòòè ñìåøàíî ñ íåðåàëüíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñëîâå, îáúåêòå è çíàíèè, îíî âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ.

Áõîäæà-âðòòè I.42

Ïîñëå âñåãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî äî ñèõ ïîð, àâòîð íà÷èíàåò
ðàçáîð ÷åòûðåæäû ïîäðàçäåëåííîãî êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ: �
�Òàì, ãäå ñàìàïàòòè� è ò.ä. �Ñëîâî� � òî, ÷òî ñõâàòûâàåòñÿ
ñëóõîâûì îðãàíîì è èìååò àðòèêóëèðîâàííóþ ôîðìó. �Îáúåêò�
� òî, ÷òî ïîçíàåòñÿ è ò.ä. �Çíàíèå� � ñèíòåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íàÿ ìîäèôèêàöèÿ èíòåëëåêòà. Îïðåäåëåíèå �íåðåàëüíîãî ïðåä-
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ñòàâëåíèÿ� óæå áûëî ïðèâåäåíî âûøå.
Òàì, ãäå êîíòàêòíîå ïîçíàíèå äàíî êàê ïðèâèäíî åäèííàÿ,

íî ôàêòè÷åñêè ñìåøàííàÿ ñëîâåñíî-îáúåêòíî-ïîçíàâàòåëíàÿ
êîíñòðóêöèÿ �êîðîâà� è íå îáëàäàåò áåçóïðå÷íîé ôîðìîé �ñëîâà
êîðîâà�, îáúåêòà êîðîâà� è �çíàíèÿ î êîðîâå�, òàì îíî âûçûâà-
åò ñîìíåíèÿ, òðåáóþùèõ ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, è ïîýòîìó íàçû-
âàåòñÿ ñàâèòàðêà-ñàìàïàòòè.

Éîãà-âÿïäæàíà I.42
ââåäåíèå

Ïåðâàÿ è íèçøàÿ ðàçíîâèäíîñòü ñàìàïàòòè îòìå÷àåòñÿ êàê
ñàâèòàðêà, ïîòîìó ÷òî îíà âîçíèêàåò â ñèëó ïðèìåíåíèÿ ïðå-
âðàòíûõ ëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êîíòàêòíîå ïîçíàíèå ñîáñòâåí-
íîé ôîðìû îáúåêòà ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé èçâðàùåííîé ëîãèêè
ïðèîáðåòåííûõ â õîäå èíäèâèäóàëüíîé æèçíè è ñîöèàëüíî óíàñ-
ëåäîâàííûõ êîíòàìèíàöèé. Ñîâåðøàþùàÿñÿ â ýòîì ðàííåì
ñåçîíå èñòèíû êîãíèòèâíàÿ Éîãà íàçûâàåòñÿ íåîïðåäåëåííîé
(ñàâèêàëïà), ïîòîìó ÷òî â íåé ôèêöèè (âèêàëïà) è ðåàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ (ñàìêàëïà) äàíû â ñìåøàííîì âèäå. Êîãäà ôèê-
öèè èñ÷åçàþò, íåïîñðåäñòâåííîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñîçåðöàíèå
éîãèíà ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëåííûì (íèðâèêàëïà-éîãà). Áõàâà-
ãàîåøà ãîâîðèò î éîãèíàõ, ñ÷èòàâøèõ, ÷òî â íà÷àëå Éîãà ñâÿçà-
íà ñ ïîÿâëåíèåì ïðåâðàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîéñòâàõ è ïî-
ýòîìó íàçûâàåòñÿ ñàâèêàëïàêà; äàëåå èäåò ïðîöåññ î÷èùåíèÿ
îò âñåõ ñâîéñòâ, êîòîðûé òàê è íàçûâàåòñÿ � íèðäõàðìàêà, à â
ñàìîì êîíöå Éîãà ñòàíîâèòñÿ íèðâèêàëïàêà (äàþùåé îïðåäå-
ëåííîå, îò÷åòëèâîå ïîçíàíèå). Ýòî, îäíàêî, íå òàê, ïîòîìó ÷òî
â õîäå äàííîãî òèïà ñàìàïàòòè éîãèí îñâîáîæäàåòñÿ òîëüêî
îò íåðåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåðàçëè÷åíèåì ñëî-
âà, îáúåêòà è çíàíèÿ â èõ êà÷åñòâå ïðåäìåòà îäíîíàïðàâëåííîé
ìåäèòàöèè (Ïðàäèïèêà I.42). Íàãîäæà Áõàòòà ñîëèäàðèçèðóåò-
ñÿ ñ Áõàâàãàîåøåé, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå íåðåàëüíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îòíîñèòñÿ ê êëàññó �íàëîæåííûõ� îáùèõ ïîíÿòèé (àðî-
ïà-ñàìàíÿ), è â ñèëó ýòîãî îíî ïðåïÿòñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî-
ìó ïîñòèæåíèþ ñóùíîñòíîé ñïåöèôèêè êîíòåìïëàòèâíîãî
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îáúåêòà ìåäèòàöèè.
Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòîò ïîçíàâàòåëüíûé îïûò

îñóùåñòâëÿåòñÿ íå â ñôåðå îáû÷íîãî (ëàóêèêà) âîñïðèÿòèÿ, à â
îáëàñòè àëàóêèêà-ïðàòÿêøè, ò.å. â ðàáî÷åì ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîì ïîëå òîãî éîãèíà, êòî óæå óíè÷òîæèë ýìïèðè÷åñêèå ìîäè-
ôèêàöèè ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Çäåñü ðå÷ü èäåò íå î íåïîñðåäñòâåí-
íîì âîñïðèÿòèè ãðóáîãî îáúåêòà ïîçíàíèÿ, à î íåïîñðåäñòâåí-
íîì èíòóèòèâíîì êîíòàêòå ñ àáñîëþòíî óíèêàëüíîé èäååé ãðó-
áîé ñóùíîñòè, ñ åãî ñàòòâè÷åñêèì ýéäîñîì, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ
êàê âèøåøà (ñïåöèôèêà). Îäíè óòâåðæäàþò, ÷òî ýòîò ïðîíèê-
íóòûé ñâåòëîé ñàòòâîé ýéäîñ èìååò òðè ñëîÿ, äðóãèå ñ÷èòà-
þò, ÷òî ýòî ñêîðåå îïàêîâêè � ñëîâåñíàÿ, îáúåêòíàÿ è çíàíèé-
íàÿ, êîòîðûå íóæíî î÷åíü òî÷íî ðàçëè÷àòü è, â çàâèñèìîñòè îò
ñëó÷àÿ, ëèáî ÷åòêî èíòåãðèðîâàòü â ÷èñòûé ýéäîñ, ëèáî ðàäè-
êàëüíî óñòðàíÿòü èç åãî òåëà.

Âÿñà-áõàøÿ I.42:

taàTaa gaaEiritaxabdae, gaaEirtyaTa*:, gaaEirita çaanaimatyaivaBaagaena ivaBaÕanaamaipa gáhaNF
Òùma/  ü  ivaBajyamaanaa�anyae xabdDamaa*:, AnyaeHTa*Damaa* Anyae ivaçaanaDamaa* wtyaetaeSaF ivaBaÕ:
panTaa: ü ta�a samaapaísya yaaeiganaae yaaegavaaàTa*: samaaiDapáçaayaF samaaÓZ: sa caecCbdaTa*-
çaanaivaklpaanauivaä opaavata*tae saa saìINaa* samaapaiòa: saivatake*tyaucyatae  üü 42 üü

Õîòÿ ñëîâî �êîðîâà�, îáúåêò �êîðîâà� è çíàíèå �êîðîâà�
ïîñòèãàþòñÿ íåðàçäåëüíî, îíè òåì íå ìåíåå îòäåëüíûå âåùè.
Ïîäâåðãíóòûå àíàëèçó, ñâîéñòâà ñëîâà îäíè, ñâîéñòâà îáúåêòà
� äðóãèå, à ñâîéñòâà çíàíèÿ � òðåòèå, ñëåäîâàòåëüíî è ïóòè èõ
ïîñòèæåíèÿ ðàçíûå. �Òàì�, ãäå îáúåêò (ñîáñòâåííàÿ ôîðìà)
êîðîâû è ò.ä. ïîÿâëÿåòñÿ â ìåäèòàòèâíîé ìóäðîñòè êîíòàêòíî
ïîçíàþùåãî éîãèíà è îêàçûâàåòñÿ ïðîíèêíóòûì êàêèìè-íèáóäü
ôèêöèÿìè îòíîñèòåëüíî ñëîâà, îáúåêòà è çíàíèÿ, òàì ýòî ñìå-
øàííîå êîíòàêòíîå ïîçíàíèå íàçûâàåòñÿ �ñàâèòàðêà�.
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Áõàñâàòè I.42

Ïîñëå òîãî, êàê àâòîð ñóòðû âûñêàçàë îáùóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ, îí äàåò è åãî ñïåöèôèêó. Èç-çà
ðàçëè÷èé â ïðåäìåòàõ, ê êîòîðûì îíî îòíîñèòñÿ, êîíòàêòíîå
ïîçíàíèå áûâàåò ÷åòûðåõ âèäîâ � âûçûâàþùåå ñîìíåíèÿ, íå-
âûçûâàþùåå ñîìíåíèÿ, Âûçûâàþùåå êîëåáàíèÿ è íåâû-
çûâàþùåå êîëåáàíèÿ. Çäåñü äàíà õàðàêòåðèñòèêà âûçûâàþùå-
ãî ñîìíåíèÿ êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ, êîòîðîå èìååò ñâîèì ïðåä-
ìåòîì ãðóáóþ ìàòåðèþ. Èç íåãî, ïóòåì ëîãè÷åñêîãî âûâîäà,
ìû ïðèõîäèì ê âûçûâàþùåìó êîëåáàíèÿ è íåâûçûâàþùåìó
êîëåáàíèÿ [âèäàì êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ], òàê êàê îíè èìåþò â
êà÷åñòâå ïðåäìåòà òîíêóþ ìàòåðèþ.

Çàéìåìñÿ ñåé÷àñ àíàëèçîì êîììåíòàðèÿ, êîòîðûé íà÷èíà-
åòñÿ ñ �Õîòÿ ñëîâî� è ò.ä. Ñëîâî �êîðîâà� ñõâàòûâàåòñÿ óõîì è
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñëóõîâîì îðãàíå ÷óâñòâ [êàê ÷àñòè àêàøè].
Îáúåêò �êîðîâà� ñõâàòûâàåòñÿ çðèòåëüíûì è òàêòèëüíûì îð-
ãàíîì è íàõîäèòñÿ â êîðîâíèêå. Çíàíèå î êîðîâå íàõîäèòñÿ â
ñîçíàíèè. Îíè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû, ò.å. îòäåëüíî ñóùåñòâó-
þùèå âåùè. Êîãäà îíè ñõâàòûâàþòñÿ íåðàçäåëüíî, ò.å. êàê áû â
îäíîé ñìåøàííîé ôîðìå, èõ ïîñòèæåíèå îêàçûâàåòñÿ íàäåëåí-
íûì ïðèðîäîé íåðåàëüíîãî õïåäñòàâëåíèÿ. Ñâîéñòâà ïîäîáíî-
ãî ñìåøàííîãî îáúåêòà àíàëèçèðóþòñÿ, ò.å. ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî
ãðóïàì. Ñâîéñòâà ñëîâà îäíè, íàïðèìåð, ÷ëåíîðàçäåëüíîñòü,
èíòåíñèâíîñòü è ò.ä., ñâîéñòâà îáúåêòà äðóãèå � òâåðäîñòü è
ò.ä., à ñâîéñòâà çíàíèÿ òðåòèå � îòñóòñòâèå ïðîñòðàíñòâåííûõ
÷àñòåé è ò.ä., ïîýòîìó è ñïîñîáû èõ ðåàëèçàöèè, ò.å. ïîñòèæå-
íèÿ èõ ñîáñòâåííîé ôîðìû, ðàçëè÷íû.

�Òàì�, ãäå â ïîäîáíîì èìàãèíåðíîì ïðåäìåòå èìååò ìåñòî
ñìåøèâàíèå, ò.å. âçàèìíîå íåðàçëè÷åíèå ñëîâà, îáúåêòà è çíà-
íèÿ, êîãäà îáúåêò ïîñòèãøåãî ñòóïåíü êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ
éîãèíà, íàïðèìåð êîðîâà è ò.ä., îäíèì ñëîâîì, êàêîé-íèáóäü
ãðóáûé ìàòåðèàëüíûé ïðåäìåò, ïîÿâèòñÿ â äîáûòîé ïóòåì ìå-
äèòàöèè ìóäðîñòè è áëàãîäàðÿ ðå÷è îêàæåòñÿ ïðîíèêíóòûì òîãî
èëè èíîãî íåðåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñëîâå, òîãäà ýòî ñìå-
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øàííîå êîíòàêòíîå ïîçíàíèå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.
Ýòî ïîëîæåíèå ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå ìà-

òåðèàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ñóùíîñòü ýëåìåíòîâ îêàçûâàåòñÿ ãðó-
áî ñõâà÷åííîé, êîãäà áëàãîäàðÿ ìåäèòàöèè, íàïðàâëåííîé íà
ïðîèçâåäåííûå èìè ïðåäìåòû, ìû âîñïðèíèìàåì åå êàê ñïî-
ñîáíîñòü îáëàäàòü çâóêîì, öâåòîì è ò.ä. Èáî ñêàçàíî:

�Çâóê è îñÿçàíèå, öâåò, âêóñ è çàïàõ ÿâëÿþòñÿ èìåííî âíå-
øíèìè, à íå èììàíåíòíûìè ñâîéñòâàìè.�

Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ìóäðîñòü âñåãäà ïîìîãàåò ñîñðåäî-
òî÷åííîìó ñîçíàíèþ, à íå óãðîæàåò åìó, êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ ñ
ïîëó÷åííîé ïðè ïîìîùè ðàññåÿííîãî ñîçíàíèÿ �ìóäðîñòè�. Ïî-
ñêîëüêó âîøåäøåå â êîíòàêò ñ ýòîé �ìóäðîñòüþ� ñîçíàíèå åùå
â ñàìîì íà÷àëå îñíîâûâàåòñÿ íà îïðåäåëåííûõ ðå÷åâûõ äèñ-
êóðñàõ, â êà÷åñòâå ÷èñòîé ñóùíîñòè ýëåìåíòîâ îíî ïðèíèìàåò
ïðèðîäó ìàòåðèàëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, îãíÿ, ïðîèçâîäíûõ â
îòíîøåíèå ìàòåðèàëüíûõ ýëåìåíòîâ ïðåäìåòîâ, êîòîðàÿ îêà-
çûâàåòñÿ íè÷òîæíîé ñóùíîñòü (íèõñàðà), ñîäåðæàùåé ñåìåíà
áåñïîëåçíûõ íåïðèÿòíîñòåé.(Â1)

Ñîçäàííû òàêèì îáðàçîì óäîâîëüñòâèÿ, ñòðàäàíèÿ è çàá-
ëóæäåíèÿ ñëåäóåò îòáðîñèòü, óíè÷òîæèòü è ò.ä. ïðè ïîìîùè
áåçìÿòåæíîñòè.

Äàëåå èçúÿñíÿåòñÿ âûðàæåíèÿ �Ñëîâî êîðîâà� è ò.ä. Åñëè �ñëî-
âî� êîðîâà, �îáúåêò� âûñêàçûâàíèÿ íàñ÷åò êîðîâû è �çíàíèå� î
êîðîâå ñõâàòûâàþòñÿ êàê áû åäèíûì öåëûì, òîãäà çíàíèå î ïðåä-
ìåòå ìåäèòàöèè, äîñòèãíóòîå ïðè ïîìîùè ïîäîáíîãî ñìåøèâà-
íèÿ, áóäåò òîæå ñâÿçàííûì ñ îïðåäåëåííûìè êàðìè÷åñêèìè íå-
ïðèÿòíîñòüÿìè, ïîòîìó ÷òî îíî ÷åðåñ÷óð ýìïèðè÷íî. Ïîýòîìó
îíî îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. Êîãäà ñîçíàíèå
ïåðåïîëíåíî ïîäîáíûìè íåðåàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ãðó-
áûõ ïðåäìåòàõ îïûòà, êîíòàêòíîå ïîçíàíèå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ
(òðåáóþùèå àíàëèòè÷åñêîé îáðàáîòêè).

Éîãà-âÿïäæàíà I.42
Áõàñâàòè
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Â1. Â ñâîåì ïîäêîììåíòàðèè Õàðèõàðàíàíäà Àðàîÿ îòîøåë
îò ÷èñòîé éîãè è âïëîòíóþ ïîäîøåë ê ìåòàôèçè÷åñêîé Ñàì-
êõå, ó÷èòåëåì êîòîðîé îí è ÿâëÿåòñÿ. Â öåëÿõ íàãëÿäíîñòè è â
êà÷åñòâå íàòóðàëèñòè÷åñêîé àíàëîãèè àâòîð çàâîäèò ðå÷ü ñíà-
÷àëà î äîìåäèòàòèâíûõ ôîðìàõ èëëþçîðíîãî ïîçíàíèÿ, êîãäà
ìîäèôèêàöèè ñîçíàíèÿ âñå åùå ïðåäñòîèò óêðîòèòü, à áåçìÿ-
òåæíîñòü ìàÿ÷èò ãäå-òî ïî òó ñòîðîíó íàñòîé÷èâîé ïðàêòèêè.
Òîëüêî â êîíöå îí ñíîâà îáðàùàåòñÿ ê òðàíñöåíäåíòàëüíîé
îáëàñòè êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ è çàãîâàðèâàåò î ÷èñòîé ñóùíî-
ñòè ýëåìåíòîâ, êîòîðóþ î÷åíü ëåãêî ñïóòàòü áëàãîäàðÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ êîíâåíöèîíàëüíûõ èäèîì è îáûäåííûõ ñèìâîëîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîíÿòü åãî àðãóìåíòàöèþ, ñäå-
ëàåì ýêñêóðñ â ìåòàôèçèêó Ñàìêõè. Àõàìêàðà (ÿ-ôàêòîð) ïðåä-
ñòàâëÿåò êîìáèíàöèþ òðåõ îíòîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ãóîà) ïðà-
ìàòåðèè, êîòîðûå � ýâîëþöèîííûì ïóòåì � êîíñòèòóèðóþò
ñóùíîñòü èíäèâèäà. Êîãäà â ÿ-ôàêòîðå ïðåîáëàäàåò ñàòòâà,
�ß� íà÷èíàåò ñèÿòü ñâåòîì âåðõîâíîãî Ïóðóøè, è ýòî ïðîèñõî-
äèò â î÷èùåííîì ìàíàñå (óìå), ãäå è ñîñðåäîòî÷åíà òàê íàçû-
âàåìàÿ �ìåíòàëüíàÿ ñàòòâà�. Êîãäà â ÿ-ôàêòîðàõ âîçîáëàäàåò
òàìàñ, èíåðòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðàêðòè, èç íèõ îáðàçóþòñÿ ýëå-
ìåíòíûå áõóòû è âñå îñòàëüíûå ãðóáûå àãðåãàòû âïëîòü äî
àòîìîâ; ñîâîêóïíîå íàçâàíèå âñåõ ýòèõ àõàìêàð, èç êîòîðûõ ýâî-
ëþöèÿ ïîðàæäàåò ãðóáûå ýëåìåíòû, ýòî áõóòàäè (ò.å. áõóòû è
ò.ä.). Êîãäà â ÿ-ôàêòîðàõ ãîñïîäñòâóåò ðàäæàñ, ýíåðãåòè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ïðàìàòåðèè, èç íèõ îáðàçóþòñÿ ïÿòü òîíêèõ ýëå-
ìåíòîâ (òàíìàòðû) è ÷óâñòâåííûå ýíåðãèè. Îíè îòìå÷àþòñÿ
îáîáùåííûì íàçâàíèåì òàéäæàñà, ïîòîìó ÷òî ïëàñòè÷åñêèì
ñèìâîëîì ðàäæàñà ÿâëÿåòñÿ îãîíü (òåäæàñ). Îäíà èç ýòèõ
øàêòè � ýíåðãèÿ çâó÷àùåãî ñëîâà.

Â ýòîì ñìûñëå äîïóùåíèå î òîì, ÷òî ÷èñòàÿ ñóùíîñòü ïðî-
çâó÷àâøåãî ñëîâà ýòî îãíåííàÿ ñòèõèÿ â êà÷åñòâå ñèìâîëüíîãî
ïðîÿâëåíèÿ ðàäæàñà, çàñîðÿò êîíòàêòíîå ïîçíàíèå éîãèíà êàð-
ìè÷åñêèìè ñåìåíàìè, èç êîòîðûõ � ââèäó ïðåâðàòíîñòè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðàäæàñå êàê îá îãíå � îáÿçàòåëüíî âûðàñòóò íå-
ïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìåäèòèðóþùåãî. Òàêèì îáðàçîì
÷èñòàÿ ñóùíîñòü �ñëîâà� êîðîâà ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ÷èñòîé
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ñóùíîñòè àêàøè, êàê ãðóáîãî ôèçè÷åñêîãî ñóáñòðàòà çâóêà, è
ãðóáûõ ðàäæàñè÷åñêèõ ýâîëþòîâ, èç êîòîðûõ ïîñòðîåíû îðãà-
íû ÷óâñòâ. ×èñòàÿ ñóùíîñòü �îáúåêòà� êîðîâà ýòî àòîìû [ïðàâ-
äà, òóò ìíîãî ñïîðÿò î òîì, àòîìû, òðîéíûå ìîëåêóëû (òðÿîó-
êà) èëè òðàñàðåîó (ìåëü÷àéøàÿ ïûëèíêà â ñîëíå÷íîì ñâåòå)
ñîñòàâëÿþò íèæíèé ïðåäåë ãðóáîé ìàòåðèè]. ×èñòàÿ ñóùíîñòü
çíàíèÿ � ìàíàñ-ñàòòâà. Ïîñêîëüêó ìàíàñ � àòîì, òî ìîæíî
ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî èìåííî àòîìû ñòàâÿò ïðåäåë äëÿ ñàâè-
òàðêà-ñàìàïàòòè.

Òàòòâà-Âàéøàðàäè I.42

Ïîñëå òîãî, êàê àâòîð ïåðå÷èñëèë îáùèå õàðàêòåðèñòèêè
êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ, îí ïîäðàçäåëÿåò åãî íà ÷åòûðå âèäà �
ñàâèòàðêà, íèðâèòàðêà, ñàâè÷àðà è íèðâè÷àðà. Çäåñü ïðèâå-
äåíû ïðèçíàêè ñàâèòàðêà-ñàìàïàòòè: � �Òàì, ãäå ñàìàïàò-
òè� è ò.ä. �Òàì� ñðåäè ýòèõ âèäîâ ñàìàïàòòè, íàì ñëåäóåò
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âûçûâàþùèì ñîìíåíèÿ êîíòàêòíûì ïîçíàíè-
åì.

� Êàêèì îáðàçîì?
� Âîçüìåì ñëîâî, îáúåêò è çíàíèå. Íàøè ðåàëüíûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î íèõ èñõîäÿò èç àíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îò-
äåëüíîãî ñëîâà, îáúåêòà è çíàíèÿ. Íåðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå
îäíàêî âàëèò âñå â îäíó êó÷ó, íà îäíîì ìåñòå, ò.å. äåìîíñòðè-
ðóåò íåðàçëè÷èå â ðàçëè÷íûõ âåùàõ, ñëåäîâàòåëüíî [ñàìàïàò-
òè] êîíòàìèíèðóåò, îöâå÷èâàåòñÿ íåðåàëüíûìè ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè î ñëîâå, îáúåêòå è çíàíèè. Íàïðèìåð, �ñëîâî� êîðîâà ïî-
êàçàíî êàê íåðàçëè÷èìîå îò íåñâîäÿùèõñÿ ê íåìó îáúåêòà è
çíàíèÿ ïðåäñòàâëåíèå î êîðîâå, �îáúåêò� êîðîâà ïîêàçàí êàê
íåðàçëè÷èìîå îò íåñâîäÿùèõñÿ ê íåìó ñëîâà è çíàíèÿ ïðåä-
ìåòíîå ïðåäñòàâëåíèå î êîðîâå, à �çíàíèå� î êîðîâå ïîêàçàíî
êàê íåðàçëè÷èìîå îò íåñâîäÿùèõñÿ ê íåìó ñëîâà è îáúåêòà ïî-
çíàâàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î êîðîâå.

� Òåì íå ìåíåå, ìèðñêîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñòèæåíèå
îòäåëüíîãî ñëîâà, îáúåêòà è çíàíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
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èìåííî òàê, ò.å. íåäèôôåðåíöèðîâàííî. È ïðè ïîëîæåíèè, ÷òî
èõ ïîñòèæåíèå íåäèôôåðåíöèðîâàíî, òî îòêóäà áåðåòñÿ ýòî ðàç-
ëè÷èå ìåæäó íèìè?

� Ïî ýòîìó ïîâîäó êîììåíòàòîð ãîâîðèò: �Ïîäâåðãíóòûå
àíàëèçó� è ò.ä. Ïðè ïîìîùè ëîãè÷åñêîãî ñîãëàñîâàíèÿ è ëîãè-
÷åñêîãî èñêëþ÷åíèÿ èññëåäîâàòåëè óñòàíàâëèâàþò, ÷òî àíàëè-
çèðîâàííûå ñâîéñòâà ñëîâà îäíè, ò.å. âîçíèêøèå òàêèì ïóòåì
ñâîéñòâà ñëîâà � àðòèêóëÿöèÿ, èíòåíñèâíîñòü (èìååòñÿ ââèäó
íàïðÿæåííîñòü øàêòè â êà÷åñòâå ñåìàíòè÷åñêîé ýíåðãèè ñëî-
âà) è ò.ä. Äðóãèìè ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà îáúåêòà � íåñîçíàòåëü-
íîñòü, ìàòåðèàëüíîñòü è ò.ä., à òðåòèìè � ñâîéñòâà çíàíèÿ: ïðî-
ñâåòëåííîñòü, íåìàòåðèàëüíîñòü è ò.ä. Ïîýòîìó îíè ðåàëèçó-
þòñÿ ðàçíûìè ïóòÿìè, ò.å. ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
âûÿâëåíèÿ èõ èììàíåíòíîé ôîðìû.

Ñêàçàíî, ÷òî �òàì� âîñïðèÿòèå éîãèíà, ïîñòèãøåãî ñòåïåíü
êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ òàêèõ íåðåàëüíî ïðåäñòàâëåííûõ îáúåê-
òîâ, êàê êîðîâà è ò.ä., ÿâëÿåòñÿ íèçøèì.

Îñòàëüíîå äàåòñÿ ëåãêî.

Ðàõàñÿ I.42

Êîãäà ñàìàïàòòè ïðîíèçàíî ôàíòàçèÿìè è ïðåäñòàâëåíî
â ñìåøàííîé è íåðàçëè÷èìîé ôîðìå, ïîäîáíî òîìó, êàê â ñìå-
øàííîì âèäå íåðàçëè÷èìû ìîëîêî è âîäà, òîãäà åäèíñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ îò íåðåàëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé îòíîñèòåëüíî ïðåäìåòà ñëîâåñíîãî è âûâîäíîãî ïîçíàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ éîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå. Òàêîâ ñìûñë êîììåíòàðèÿ
[Âà÷àñïàòè].

Çäåñü ñàìàïàòòè (ò.å. ñóùíîñòíàÿ èíòóèöèÿ éîãèíà, îòìå-
÷àâøàÿñÿ îáû÷íî áîëåå èçâåñòíûì òåðìèíîì éîãàäæà-ïðàòÿê-
øà) áûâàåò òðåõ âèäîâ � âåðáàëüíàÿ èíòóèöèÿ (øàáäà-äõè) â
îòíîøåíèè ïåðâîãî âèäà íåðåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, îáúåêò-
íàÿ èíòóèöèÿ (àðòõà-äõè) â îòíîøåíèè âòîðîãî âèäà íåðåàëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé, è ïàìåòü, ò.å. êîãíèòèâíàÿ èíòóèöèÿ (äæïà-
íà-äõè) â îòíîøåíèè òðåòüåãî âèäà íåðåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé.
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È ïîäîáíî òîìó, êàê ëåáåäè ïðåêðàñíî ðàçëè÷àþò ìîëîêî îò
âîäû,* òî÷íî òàê æå è çäåñü, ïðè êîíòàêòíîì ïîçíàíèè, ñóùíî-
ñòíûå ñâîéñòâà ñëîâà ðàçëè÷àþòñÿ [íàïðàêòèêîâàííûì] ñëóõîì,
ñâîéñòâà îáúåêòà ðàçëè÷àþòñÿ îñÿçàíèåì, çðåíèåì è ò.ä., à ñâîé-
ñòâà çíàíèÿ � óìîì (ìàíàñ). Ýòî è åñòü òå ðàçíûå ïóòè, ïî êî-
òîðûì ìåäèòèðóþùèé ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä ê ïîëíîìó ïîçíà-
âàòåëüíîìó êîíòàêòó ñ èõ èììàíåíòíîé ôîðìîé.

Éîãà-âàðòòèêà I.42

Ïîñëå òîãî, êàê àâòîð äàë îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñàìàïàò-
òè è ÿñíî ïîêàçàë, ÷òî êîíòàêòíîå ïîçíàíèå, îïîðíûì îáúåê-
òîì ìåäèòàöèè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñõâàòûâàþùèé, òîëüêî îäèí
âèä, ïîòîìó ÷òî â íåì îòñóòñòâóþò ôîðìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóáûìè è òîíêèìè ïðåäìåòàìè, â òî âðåìÿ êàê ïðè êîíòàêò-
íîì ïîçíàíèè ñõâàòûâàíèÿ è ñõâàòûâàåìîãî îíè íàëè÷åñòâó-
þò, â ïîñëåäóþùèõ òðåõ àôîðèçìàõ, ñóòðàêàðà ïîêàçûâàåò ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòèõ äâóõ (ñòõóëà-ñàìàïàòòè è ñóêø-
ìà-ñàìàïàòòè).

�Çäåñü êîíòàêòíîå ïîçíàíèå, íå ñìåøàííîå ñ íåðåàëüíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñëîâå, îáúåêòå è çíàíèå, [îïðåäåëÿåòñÿ êàê]
ñàâèòàðêà.� Â òðåòüåé (îòñþäà) ñóòðå àâòîð îáúÿñíèò êîíòàêò-
íîå ïîçíàíèå, ïðåäìåòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ òîíêèå îáúåêòû,
à âî âòîðîé ñóòðå, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò åñòåñòâåííîå ïîðî-
äîëæåíèå íàñòîÿùåé [ñóòðû], áóäåò ïîêàçàíî êàê ãðóáàÿ ïðåä-
ìåòíîñòü ñõâàòûâàåòñÿ áåçîñòàòî÷íî (ñ àáñîëþòíîé àäåêâàò-
íîñòüþ).

Ãðóáîå � ñëåäñòâèå, à òîíêîå � ïðè÷èíà. Çäåñü ãðóáîå � äâà
âèäà: ãðóáûå ýëåìåíòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì [ýâîëþ-
öèè] ÷èñòûõ ïîòåíöèàëîâ (òàíìàòðà), è îðãàíû ÷óâñòâ, ÿâëÿ-
þùèåñÿ ñëåäñòâèÿìè ýâîëþöèè ÿ-ôàêòîðà (àõàìêàðà). Êðîìå

* Ëåáåäü, ìèôè÷åñêàÿ ïòèöà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé êîëåñíèöó Áðàõìàíà,
îáëàäàåò ðåäêèì äàðîì ðàçäåëÿòü ìîëîêî îò âîäû. Ýòà ñïîñîáíîñòü áûëà
èñïîëüçîâàíà â òîì ëåãåíäàðíîì ñëó÷àå, êîãäà Ìîëî÷íîå Îçåðî, ðîäíîå
ìåñòî âñåõ ëåáåäåé, äîòîãî âñïåíèëîñü, ÷òî íà÷àëî ïðåâðàùàòüñÿ â ñëèâêè.
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òîãî êîíòàêòíîå ïîçíàíèå ãðóáîãî è òîíêîãî ïîäðàçäåëÿåòñÿ
åùå íà äâà [â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñâÿçàíî îíî èëè íå ñâÿçàíî
ñ íåðåàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè]. Èç ýòèõ ÷åòûðåõ âèäîâ ñà-
ìàïàòòè íàñòîÿùàÿ ñóòðà äàåò [ñïåöèôè÷åñêèé] ïðèçíàê òîìó
êîíòàêòíîìó ïîçíàíèþ, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì íåðåàëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ãðóáîì åãî ïðåäìåòå.

Â íà÷àëå êîììåíòàòîð îáúÿñíÿåò, â ÷åì ñîñòîèò íåðåàëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñëîâå, îáúåêòå è çíàíèè, à èìåííî: îíè
ñõâàòûâàþòñÿ íåðàçäåëüíî, êàê íå÷òî òîæäåñòâåííîå. Õîòÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè, îïûò ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñõâàòûâàþòñÿ-òî îíè íåîïðåäåëåííî, è ðåçóëüòàòîì
ýòîãî íåîïðåäåëåííîãî ñõâàòûâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïðè ïîìîùè
êàòåãîðèè âèêàëïà (íåðåàëüíàÿ, ïðåâðàòíàÿ, íåîïðåäåëåííàÿ
ìåíòàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ íà ãðàíèöå ñ âîîáðàæåíèåì), ñ õàðàê-
òåðèñòèêîé êîòîðîé ìû óæå ïîçíàêîìèëèñü [ÉÑ I.9]. Âîò è
ñìûñë ôðàãìåíòà, íà÷èíàþùåãîñÿ ñî ñëîâîì �õîòÿ� è êîí÷àþ-
ùåãîñÿ ñëîâîì �ðàçíûå�.

[Âîçðàæåíèå áóääèñòà:] Ïîñêîëüêó îáúåêò (âàñòó) íåðåàëåí
(øóíÿ), òî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì [ÿâëÿåòñÿ è äîïóùåíèå î
òîì], ÷òî ïðåäñòàâëåíèå òîæå áóäåò òàêèì æå [ïóñòûì è íåðå-
àëüíûì]; îäíàêî â ñèëó ÿñíîãî è îïðåäåëåííîãî çíàíèÿ (ïðà-
òèòè) çäåñü [â çàâèñèìî âîçíèêàþùåì ïðàòÿÿ, êîòîðîå ìû ïî-
íèìàåì åäèíñòâåííî êàê óìñòâåííîå ñîîðóæåíèå] ñóùåñòâóåò
òîæäåñòâî [ñëîâà, îáúåêòà è çíàíèÿ], ïîòîìó ÷òî îáúåêò íå ìî-
æåò ñóùåñòâîâàòü [íåçàâèñèìî îò îáîçíà÷àþùåãî åãî ñëîâà è
ïîêðûâàþùåãî åãî çíàíèÿ].

[Îòâåò: Â ñâîåì íà÷àëüíîì ñòàäèè] îäíàêî, ñàìàïàòòè [ïî-
äîáíî ëþáîìó äðóãîìó âîñïðèÿòèþ] èìååò íåîïðåäåëåííóþ
ôîðìó (ò.å. ôîðìó íåäèôåðåíöèðîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, àáõå-
äà-âèêàëïà), îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî â ðàì-
êàõ êîíòàêòíîãî ïîçíàíèÿ âîîáùå íå íàáëþäàåòñÿ êîíòàìèíà-
öèè â ñèëó íåðåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, íå èìååò íè÷åãî îáùåãî
ñî ñìûñëîì ñóòðû, êîòîðûé îáîáùàåòñÿ êîììåíòàòîðîì ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: �Òàì, ãäå� è ò.ä. Òàì, ãäå �êîðîâà� èëè äðó-
ãèå îáúåêòû âûðàñòàþò â ìåäèòàòèâíîé ìóäðîñòè òîãî îâëà-
äåâøåãî ñåáÿ éîãèíà, îñóùåñòâèâøåãî íåïîñðåäñòâåííûé êîã-



30

íèòèâíûé êîíòàêò (ñàìàïàòòè) ñ ãðóáûìè ýëåìåíòàìè, è ïðè
óñëîâèè, ÷òî [ñóùíîñòíî-èíòóèòèâíàÿ êîíñòàòàöèÿ] �Ýòî � êî-
ðîâà� ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñëîâåñíî-
îáúåêòíî-çíàíèéíîå ïðåäñòàâëåíèå, òàì è â òàêîì ñëó÷àå ýòî
ïåðöåïòèâíîå îïðåäìå÷èâàíèå ïðîíèêíóòî ãëóáîêèìè çà-
áëóæäåíèÿìè, ñâÿçàííûõ ñ îòîæäåñòâëåíèåì ñëîâà, îáúåêòà è
çíàíèÿ; è ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ñàìàïàòòè íå ÷òî èíîå,
êàê ïðåäìåòíîå çíàíèå îá ýòîì îïðåäìå÷åííîì íåðåàëüíûì
ïðåäñòàâëåíèåì îáúåêòå, îíî îêàçûâàåòñÿ êîíòàìèíèðîâàííûì,
ò.å. ñìåøàííûì ñ íåðåàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, â ñèëó ÷åãî
è ïîëó÷àåò íàçâàíèå ñàâèòàðêà.

Ñëåäîâàòåëüíî çäåñü íåðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîæäåñòâå
ñëîâà è îáúåêòà ïðèñóòñòâóåò â êîãíèòèâíîé ÷àñòè [êàæóùåéñÿ
íåàäåêâàòíîé èäåíòèôèêàöèè] �Ýòî, êàæåòñÿ, êîðîâà�, íåðåàëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîæäåñòâå îáúåêòà è çíàíèÿ ïðèñóòñòâóåò
â [âåðáàëüíîé] ÷àñòè �êàæåòñÿ�, à íåðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîæäåñòâå ñëîâà è çíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïðè ïîìîùè
îáúåêòà. Òåì æå ñàìûì îáðàçîì ñàâèòàðêà-ñàìàïàòòè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ è ïîä ôîðìîé �Ýòî, êàæåòñÿ, Íàðàÿîà� è äð. ïî-
äîáíûõ êîíñòàòàöèé. È òàê êàê ïðèâèäíûå èäåíòèôèêàöèè ïî-
ÿâëÿþòñÿ èç-çà íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñëîâå
è ò.ä., íåðåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäëåæàò äîïîëíèòåëüíîìó
îïðåäåëåíèþ [äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåâðàòèëèñü â íèðâèêàëïàêà].

Òàêèì îáðàçîì, ýòîò âèä ñàìàïàòòè ÿâëÿåòñÿ íèçøèì âîñ-
ïðèÿòèåì, ïîòîìó ÷òî îñòàòêè íåâåäåíèÿ â íåì âñå åùå æèâû.

Éîãà-âÿïäæàíà I.42
çàêëþ÷åíèå

Ñàâèòàðêà, ñàâè÷àðà è ò.ä. ñëåäóþò îäíèì çà äðóãèì. Ñà-
âèòàðêà òðåáóåò ñàâè÷àðà, ñàíàíäà è ñàñìèòà ñàìàïàòòè,
ñî ñâîé ñòîðîíû, ñàâè÷àðà òðåáóåò ñàíàíäà è ñàñìèòà ñàìà-
ïàòòè, äàëåå, ñàíàíäà òðåáóåò ñàñìèòà ñàìàïàòòè. Ïðè÷åì
äëÿ òîãî, ÷òîáû îäíî ïîâëåêëî çà ñîáîé äðóãîå, ïåðâîìó íóæíî
ïðåâðàòèòüñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü: ñàâèòàðêà â íèðâè-
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òàðêà, ñàâè÷àðà â íèðâè÷àðà, ñàíàíäà â íèðàíàíäà, è ñàñìè-
òà â íèðàñìèòà. Òóò ñòîëüêî âîçìîæíîãî ðàçíîîáðàçèÿ êîíê-
ðåòíûõ äõÿí, ñêîëüêî ïðàêòèêóþùèõ ñîçåðöàòåëåé. Ïðè÷åì
îäíîíàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò ñîðâàòüñÿ
ïî ñàìîìó íè÷òîæíîìó ïîâîäó, ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíî íàäî
ïðàêòèêîâàòüñÿ åùå è â êîíòðàöåïöèè âñåõ âîçìîæíûõ âîçìó-
ùåíèé ñîçíàíèÿ. Òîëüêî ïîñëåäíèé òèï êîíòðàöåïòèâíîé ìå-
äèòàöèè áûâàåò 48 âèäîâ, äà è òî ïðè èäåàëüíî ïðîâåäåííîé
ñàìàäõè, à òàêîãî íèêîãäà íå áûâàåò.

� Êðèøíàíàíäû ãîâîðèò î ïðåêðàùåíèè âîñïðèÿòèÿ óæå â
ðàçäåëå î ñàâèòàðêå. Â êëàññè÷åñêèõ êîììåíòàðèÿõ ñêàçàíî
÷òî-òî íàñ÷åò ïðåêðàùåíèÿ âîñïðèÿòèÿ â ñàìàïàòòè?

� Íåò, î âîñïðèÿòèè êîììåíòàòîðû ñïåöèàëüíî íå ãîâîðÿò.
Ãîâîðÿò îíè î òîì, ÷òî ñàìàïàòòè âîçíèêàåò ïðè óíè÷òîæåí-
íûõ ìîäèôèêàöèÿõ ñîçíàíèÿ. À îáû÷íàÿ ïðàòÿêøà (âîñïðèÿ-
òèå) ÿâëåòñÿ òàêîé ìîäèôèêàöèåé, ñëåäîâàòåëüíî âíåøíÿÿ äå-
ÿòåëüíîñòü âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ïðè ñàìàïàòòè ïîäàâëåíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ñîçíàíèþ íåïîñðåäñòâåííî âîñ-
ïðèíèìàòü ñïåöèôè÷åñêóþ ñóùíîñòü ãðàõÿ, ãðàõàîà è ãðàõèò-
ðè, êàê ýòî ñêàçàíî è â ïðåæíåé ÉÑ I.41.

Ïîýòîìó è ìåäèòàöèÿ óæå íå íàçûâàåòñÿ äõÿíà. Äõÿíà îñ-
òàëàëàñü ïîçàäè, â ìèðå ïîäàâëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ, âíåøíèõ
âîëíåíèé. ×åòûðå âèäà âèòàðêà-âè÷àðà ñàìàïàòòè èìåþò
äåëî íå ñ ôåíîìåíàëüíûìì ýìïèðè÷åñêèì ìèðîì, à ñ ñóùíîñò-
íîé âñåëåííîé âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îáúåêòîâ, ò.å. ñî ñõâàòû-
âàåìûì (ãðàõÿ) êàê òàêîâûì.

Àíàíäà-íèðàíàíäà ñàìàïàòòè èìååò äåëî ñî ñõâàòûâàíè-
åì (ãðàõàîà) êàê òàêîâûì, ò.å. ñ áóääõè è îðãàíàìè ÷óâñòâ, íî
íå ñî âñåìè, à òîëüêî ñ ñóùíîñòüþ ïÿòè äæïàíåäðèé (çðåíèå,
ñëóõ è ò.ä.) ïëþñ ìàíàñ (àòîì óìà), â êîòîðîì, òåì íå ìåíåå,
ñîñðåäîòî÷åíà âñÿ áåëàÿ ñàòòâà ìåäèòàöèè. Äâèãàòåëüíûå è
ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû ïðè÷èñëÿþòñÿ ê ïåðâîìó êëàññó ñà-
ìàïàòòè, ïîòîìó ÷òî îíè �ãðàõÿ�. Âèäæïàíà Áõèêøó ñ÷èòàë,
÷òî àíàíäà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âíóòðåííåãî îðãàíà, ïîýòîìó
îòðèöàë ñóùåñòâîâàíèå àíàíäà-íèðàíàíäà ñàìàïàòòè.

Àñìèòïà-íèðàñìèòïà ñàìïàïàòòè èìååò äåëî ñ äóøîé
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êàê ñóáúåêòîì íàñëàæäåíèÿ, ãäå âíóòðåííèé çðèòåëü (àíòàðàê-
øèí) ïðåâðàùàåò ñåáÿ (ãðàõèòðè) â îáúåêò ñàìîðåôëåêñèè, â
õîäå êîòîðîé ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäèâèäóàëüíîé äóøîé è óíè-
âåðñàëüíûì Ïóðóøåé îòïàäàëè ñ ïîÿâëåíèå ðàçëè÷èòåëüíîãî
çíàíèÿ.

Äàëåå ñëåäóåò ñàìàäõè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ðàçëè÷è-
òåëüíîìó çíàíèþ, ãäå ñíèìàåòñÿ ñî-çíàíèéíàÿ ñóùíîñòü ñóáúåê-
òà âìåñòå ñ åãî îäíîíàïðàâëåííîñòüþ íà ÷òî-òî.

� Ïðåêðàùàåòñÿ ëè â ñàìàïàòòè äûõàíèå, è åñëè äà, òî íà
êàêîì ýòàïå?

� Äà, åùå íà óðîâíå àíàíäà ñàìàïàòòè, êîãäà è íà÷èíàþò-
ñÿ âñåâîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèääõè. Íî ýòî âñå ïðîäåëêè àñó-
ðîâ, ïîòîìó ÷òî ðàäîñòü îò àîèìà (óìåíüøåíèÿ äî ðàçìåðîâ
àòîìà), ëàãõèìà (óäëèíåíèÿ äî Ëóíû) è îñòàëüíûõ øåñòè ñî-
âåðøåíñòâ çàãðÿçíÿåò êàðìó è îòîäâèãàåò îêîí÷àòåëüíîå îñâî-
áîæäåíèå.

� Â Ðàäæàìàðòàîäå ïðîñêàëüçûâàåò, ÷òî êàæäîå ñàìàïàò-
òè � ýòî îïðåäåëåííûé ìîäóñ áûòèÿ.

� Ñêîðåå ôîðìà ñî-áûòèÿ, åäèíåíèÿ ñóáúåêòà è ñóùíîñòíî-
ãî ìèðà. Òîëüêî â ýòîì ïðåäìåòíîì ñìûñëå éîãà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå òîëüêî ñàìàäõè, íî è åäèíåíèå.

� Äæõàíû (äõÿíû) òîæå ñîîòâåòñòâóþò áîæåñòâåííûì ïëà-
íàì ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, öåëüþ â ðàçâèòèè äæõàí
ÿâëÿåòñÿ èìåííî îâëàäåíèå ýòèìè ñïîñîáàìè áûòèÿ.

� Â êîììåíòàðèÿõ ê ÉÑ I.1 îáîñíîâûâàåòñÿ èäåÿ, ÷òî ñà-
ìàäõè íå ÿâëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷åííûì ñîçåðöàíèåì, à ïðåæäå
âñåãî îáúåäèíåíèåì âñåõ ïëàíîâ èììàíåíòíîãî è ñóùíîñòíî-
òðàíñöåíäåíòíîãî áûòèÿ. Ïðèíöèï ñîçíàíèÿ èõ ñâÿçûâàåò â
åäèííîå öåëîå, ïîääåðæèâàåò è îâëàäåâàåò (ñàìàäõèÿòå).

� Â êàêîì ñìûñëå ïàëèéñêîå ñëîâî ñàìïàäæàííà ÿâëÿåòñÿ
�áåçóïðå÷íûì ïîñòèæåíèåì�?

� �Áåçóïpå÷íîå ïîñòèæåíèå� (ñàìïàäæàííà) íå áîëåå ÷åì
ñàìïðàäæïàòà. Òåðìèí îáîçíà÷àåò òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîðîæ-
äåííûì �àäåêâàòíûì ïîçíàíèåì� (ñàìÿã ïðàäæïà) ðåàëüíîñ-
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òè. Îòðèöàíèå �à� â àñàìïðàäæïàòà îòíîñèòñÿ íå ê �ñàìïðà-
äæïàòà�, à òîëüêî ê �ïðàäæïà�, ò.å. ñàìïðàäæïàòà � íå �àñà-
ìÿã ïðàäæïà� (íåïðàâèëüíîå ïîñòèæåíèå [ðåàëüíîñòè]), à �ñà-
ìÿã àïðàäæïà� (ïðàâèëüíîå íåçíàíèå). Àñàìïðàäæïàòà îò-
íîñèòñÿ ê òîìó åäèíñòâåííîìó òèïó íåçíàíèÿ, êîòîðîå íå ÿâëÿ-
åòñÿ àâèäÿ, à ñëåäîâàòåëüíî è ïðè÷èíîé ñòðàäàíèÿ.

� ßâëÿåòñÿ ëè òåðìèí �àíèìèòòà� àíàëîãîì �àëèíãè� èç
Éîãà-ñóòðû 1.45?

� Ïðåäìåòíîå ðàçíîîáðàçèå (ïðàïàï÷à) â ýòîì âèäèìîì è
íåâèäèìîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ îáóñëîâëåííûì (íèìèòòà) ÷åì-òî
èíûì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ãëóáîêîé ïðè÷èíîé, ïîýòîìó è ïðè-
÷èíîé âñåõ ïðè÷èí, è êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì ÷åãî-òî äðóãîãî; ýòà ïîñëåäíÿÿ ïðè÷èíà è íàçûâàåòñÿ
Àëèíãà.

ÉÑ I.45: È òîíêàÿ ïðåäìåòíîñòü ïðîñòèðàåòñÿ äî Àëèíãè.

Ýòî è åñòü îáðàòíàÿ (ïðàòèëîìà, ïðîòèâ øåðñòè) ýâîëþ-
öèÿ ñîçåðöàþùåãî â ìóäðîñòè ñàìàïàòòè éîãèíà.

Ãîðøîê ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñîñòàâëÿþùèõ åãî òðèàäè÷åñ-
êèõ ìîëåêóë (òðÿîóêà). Òðÿîóêà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì àòîìà.
Àòîì ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òàíìàòðû. Òàíìàòðà ÿâëÿåòñÿ âñåãî
ëèøü ïðèçíàêîì Òîãî (òàò ìàòðà � ëèøü óêàçàòåëåì) áóä-
äõè. Áóääõè ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì ïðèçíàêîì ôóíäàìåíòàëüíîé ñóá-
ñòàíöèè (ïðàäõàíà) ýòîãî ïðàïàî÷èòà (ðàçíîîáðàçíîãî ôåíî-
ìåíàëüíîãî) ìèðà, êîòîðàÿ, ñî ñâîåé ñòîðîíû, íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì íè÷åãî äðóãîãî. Îíà àíèìèòòà, íåîáóñëîâëåííà, causa
sui.

Ýòî ÷èñòîå ñîäåðæàíèå âèòàðêà-âè÷àðà ñàìàïàòòè â åå
÷åòûðåõ ìîäèôèêàöèÿõ ñ óïîðîì íà ãðàõÿ (íîýìà � ÷èñòàÿ ïðåä-
ìåòíîñòü ñõâàòûâàåìîãî).

Àíàíäà-ñàìàïàòòè â åå äâóõ ìîäèôèêàöèÿõ ïðîäåëûâàåò
òîò-æå îáðàòíûé õîä ê Íåïðèçíàêó, òîëüêî íà îñíîâå ãðàõàíà
(íîýçà � ÷èñòàÿ ïðîöåñóàëüíîñòü ñõâàòûâàíèÿ):

Çåìíîé àòîì � ïðèçíàê òàíìàòðû çåìëè. Òàíìàòðà çåì-
ëè � ïðèçíàê ÿ-ôàêòîðà (àõàìêàðà). Àõàìêàðà � ïðèçíàê ÷èñ-
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òîãî óêàçàòåëüíîãî ïðèçíàêà (ëèíãà-òàíìàòðà), à îí, ñî ñâîåé
ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì ïðèçíàêîì òîé-æå àâòîêàóçàëü-
íîé ïðàäõàíû.

Àñìèòà-ñàìàïàòòè â åå äâóõ ìîäèôèêàöèÿõ òîæå ïðàòè-
ëîìèðóåò, äâèæåòñÿ ïðîòèâ ïîòîêà ýâîëþöèè è äîâîäèò ìåäè-
òèðóþùåãî äî Âåëèêîãî Íà÷àëà.

� Êàê ñîîòíîñÿòñÿ àñìèòà, àáõèìàíà è Ìåãõà Äõàðìà?
� Àñìèòà � ñóáñòàíòèâèðîâàííàÿ ôîðìà ãëàãîëà �ñóòü� â

ïåðâîì ëèöå åä.÷., åñìü (àñìè), �åñìüíîñòü� (àñìèòà). Åñëè �ñà-
ìîñòü� ñóáñòàíòèâèðîâàííàÿ ôîðìà ìåñòîèìåíèÿ �ÿ� â �ß åñìü�
(àõàì àñìè) è â êà÷åñòâå ñóáúåêòà îòðèöàåòñÿ áóääèñòàìè, òî
�åñìüíîñòü� ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêò èäåíòèôèêàöèè ñàìîñòè.
Îíà âñåãäà ëîæíàÿ, ïîòîìó ÷òî óòâåðæäåíèå �ñàìîñòü åñòü ñà-
ìîñòü� ÿâëÿåòñÿ òàâòîëîãèåé, à ïîòîìó è ëèøåííûì (øóíÿ)
ðåàëüíîãî è çíà÷èìîãî äëÿ ïîçíàíèÿ ñîäåðæàíèÿ. Âñå èäåíòè-
ôèêàöèè òèïà �ß åñìü ïóòü, èñòèíà è æèçíü�, �ß åñìü âîñêðåñå-
íèå è æèçíü�, �ß åñìü õëåá æèçíè� ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì âè-
êàëïà, ëîæíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, èçâðàùåííûìè (âèïàðèòà)
êîíñòðóêöèÿìè (êàëïà) èíòåëëåêòà (áóääõè).

Èíòåëëåêò ñòðîèò ïðåäìåòíûé ìèð â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: (1)
â íàïðàâëåíèå ôèçè÷åñêîãî ìèðà è îðãàíîâ ÷óâñòâ � òîãäà åãî
êèðïè÷èêè íàçûâàþòñÿ �ÿ-ôàêòîðàìè� (àõàì-êàðà, èëè ïðîñòî
àõàíêàðà), è (á) â íàïðàâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ � òîãäà åãî êîí-
ñòðóêòèâíûì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ àáõèìàíà, ëîæíîå ñàìîìíå-
íèå: çàíîñ÷èâîñòü, ìåòà (àáõè) + ìåðà (ìàíà), ò.å. âûñîêîìå-
ðèå, ïåðåîöåíêà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà äàííîãî êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà.

Äà, éîãèí ìîæåò ïðåáûâàòü â ñàìàäõè è áûòü çàíîñ÷èâûì â
óêàçàííîì ñìûñëå. Ïîñëå òîãî, êàê îí óçíàë âñå î ñóùíîñòè
ïðåäìåòíîãî ìèðà, åãî ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ßñíûì Ñâåòîì, îí
ñòàíîâèòñÿ êàê-òî Îêîì Ìóäðîñòè è ïðåáûâàåò â áëàæåííîì
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ �Îáëàê Äõàðìû� ïîòîìó, ÷òî
éîãèí ïîçíàë âñå äõàðìû. Îí ñòàë âñåçíàþùèì. Åãî àñìèòà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ãîâîðèò ñåáå �Àõàì ñàðâàäæïà àñìè� (ÿ
âñåçíàþùèé), �Àõàì äåâàòà àñìè� (ÿ òî èëè èíîå áîæåñòâî),
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èëè æå ñ÷èòàåò, ÷òî åãî èñòèííàÿ ñóùíîñòü � àõàíêàðû è âîîá-
ùå âñÿ ïðèðîäà. Ýòè ëîæíûå èäåíòèôèêàöèè ìåøàþò îêîí÷à-
òåëüíîìó îñâîáîæäåíèþ éîãèíà, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôîð-
ìû ñàìàäõè ñ àñìèòîé. Ïîýòîìó è îí äîëæåí îñóùåñâëÿòü
òàêóþ ñàìàäõè , êîòîðàÿ ïîäàâëÿåò àñìèòó, à èìåííî, íèðàñ-
ìèòà-ñàìàïàòòè.

×òî êàñàåòñÿ ñèñòåìàòèêè è ñõîëàñòèêè, àñìèòà � âòîðàÿ
ïî çíà÷åíèþ êëåøà ïîñëå àâèäÿ.

� Êàêîâû ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó áóääèéñêèìè è êëàñ-
ñè÷åñêèìè éîãèéñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðîëè âèòàðêè è
âè÷àðè â ïîçíàâàòåëüíîé ìåäèòàöèè?

� Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îáîñîáèòü óðîâíè ðàññìîòðå-
íèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ôóíêöèîíàëèçàöèè ýòèõ äâóõ êàòåãîðèé.
Òàêèõ óðîâíÿ äâà:

1. Ýìïèðè÷åñêèé óðîâåíü (ñàìñàðèêà).
Âèòàðêà ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ïîäðàçäåëåíèåì ëîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ, ãäå åå ìîæíî ñïîêîéíî ïåðåâîäèòü êàê �ðàñ-
ñóæäåíèå�. Íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå íåëüçÿ ãîâîðèòü î ñàâè-
òàðêå è íèðâèòàðêå, ïîòîìó ÷òî çäåñü âñå ëîãè÷åñêèå èëè ïåð-
öåïòèâíî-êîíñòàòèâíûå àêòû ïî ñóòè äåëà �ñàâèòàðêà�; åñëè
âäðóã îíè ïî÷åìó-òî îêàæóòñÿ ëèøåííûìè �âèòàðêè�, òî îíè
ïðîñòî ïåðåñòàíóò áûòü ïîçíàâàòåëüíûìè.

Âè÷àðà âûøå ñâîèì ãíîñåîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì; îíà íå çà-
íèìàåòñÿ îïðåäåëåíèåì òîãî èëè èíîãî ñâîéñòâà èëè àñïåêòà
îáúåêòà ïîçíàíèÿ, à ðàçìûøëÿåò íàä åãî �òîíêîé� ñóùíîñòüþ,
ñðàâíèâàåò åãî ñ äðóãèìè îáúåêòàìè, íàõîäèò ñàäõàðìÿ (àíà-
ëîãèè) è âàéäõàðìÿ (ðàçëè÷èÿ) â èõ ñâîéñòâàõ è â êîíöå êîíöîâ
äîõîäèò äî åãî åìïèðè÷åñêîé ñóùíîñòè. Âè÷àðà � ýòî ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè çðåëîñòè ðàçìûøëåíèå. Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå ìî-
æåì ãîâîðèòü î ðàññóäêå, òî çäåñü óæå ñëåäóåò ãîâîðèòü î ðàçó-
ìå. Ñóùíîñòü ýìïèðè÷åñêîãî ðàçóìà � ðàçìûøëÿòü; îí íå ìî-
æåò áûòü íèðâè÷àðîé, ïîòîìó ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ïåðåñòàíåò
áûòü ñàìèì ñîáîé.

2. Òðàíñöåíäåíòàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé (ïàðàìàðòõà-
âÿïäæèêà).
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Â Éîãå âîñåìü ñòåïåíåé òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè
(ñàìàïàòòè). Â ñèëó ìåòîäîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâî éîãè è áóä-
äèçìà, îíè äîëæíû ñóùåñòâîâàòü è â áóäèñòñêîé ìåäèòàòèâ-
íîé ïðàêòèêå � â áîëåå èëè ìåíåå ïðåâðàùåííîé ôîðìå. Ñíà-
÷àëà ñôîðìóëèðóåì éîãè÷åñêèå ñòåïåíè ìåäèòàöèè, à ïîòîì
ïîèùåì áóäèéñêèå àíàëîãè.

1. Ñàâèòàðêà-ñàìàïàòòè � ñóùåñòâóåò ñìåøåíèå îáúåê-
òà, ñëîâà è çíàíèÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè (ÒÌ). Ýòî
ñìåøåíèå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.

2. Íèðâèòàðêà-ñàìàïàòòè � ñîìíåíèÿ ïðåîäîëåâàþòñÿ.
3. Ñàâè÷àðà-ñàìàïàòòè � ñóùåñòâóþò êîëåáàíèÿ îòíîñè-

òåëüíî îò÷åòëèâîñòè íàøåãî éîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ òîíêîé
ñóùíîñòè âåùåé, èëè âûðàæàÿñü ìåòàôèçè÷åñêè, ñóùíîñòè òîí-
êèõ âåùåé, ÷òî â ïðèíöèïå îäíî è òîæå.

4. Íèðâè÷àðà-ñàìàïàòòè � êîëåáàíèÿ ïðåîäîëåâàþòñÿ.
5. Ñàíàíäà-ñàìàïàòòè � ñóùåñòâóåò ðàäîñòíîå âîçáóæäå-

íèå ïî ïîâîäó �âàéøàðàäÿ-äõàðìû�, âåëè÷àéøåãî óìåíèÿ éî-
ãèíà óëàâëèâàòü òîíêóþ ñóùíîñòü âåùåé è ïðåáûâàòü â ïðî-
ñâåòëåííîì ñòàòóñå îñîçíàâàíèÿ (áîäõè-ñàòòâà).

6. Íèðàíàíäà-ñàìàïàòòè � ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå ïðåîäî-
ëåâàåòñÿ; éîãèí ïðîäâèãàåòñÿ åùå äàëüøå.

7. Ñàñìèòà-ñàìàïàòòè � éîãèí âñå åùå ïîäâåðæåí ëîæ-
íûì èäåíòèôèêàöèÿì â ïîïûòêàõ îïðåäåëèòü ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ ñóøíîñòü. Ñ ÷åì è ñ êåì îí òîëüêî íå îòæäåñòâÿëåò ñåáÿ �
ñ àòîìàìè, ñóáàòîìíûìè ýëåìåíòàìè, òîíêèìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè êîíñòèòóåíòàìè ñîçíàíèÿ, ñ ðàçíûìè áîãàìè, è äàæå ñàì
Áðàõìà ÿâëÿåòñÿ òàêèì éîãèíîì.

8. Íèðàñìèòà-ñàìàïàòòè � ëîæíûå èäåíòèôèêàöèè ïðå-
îäîëåâàþòñÿ; íàñòóïàåò ïîëíîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ïðèíöèïîì
ñîçíàòåëüíîñòè, óãàñàíèå (íèðâàîà) âñåõ ñàìñêàð, îêîí÷àòåëü-
íîå âîññîåäèíåíèå ñ Òåì êòî Íåïîêëàòèì è Áåçó÷àñòåí (êóòà-
ñòõà).

Ýòî è åñòü âîñüìåðè÷íûé ïóòü òðàíñöåíäåíòàëüíî-ìåäèòè-
ðóþùåãî éîãèíà ê îêîí÷àòåëüíîé Éîãå=ñàìàäõè. Â ðàííåì áóä-
äèçìå ïî ýòîìó âîñüìåðè÷íîìó ïóòè (ìàããà) èäóò �áëàãîðîä-
íûå� (àðüÿ). Êîãäà ó íèõ ìåäèòàöèÿ (âèïàññàíà) çàãðóæåíà íå-



37

÷åòíûìè ôîðìàìè ñàìàïàòòè (1, 3, 5 è 7), îíè íàçûâàþòñà
�ìàãàòòõà� (èäóùèìè ïî ïóòè), à êîãäà ïðåïÿòñòâèÿ (íèâà-
ðàîà) óñòðàíåíû, òîãäà �÷åòíûå� àðüÿ íàñëàæäàþòñÿ ïëîäîì
èõ âèïàññàíû è ïîýòîìó íàçûâàþòñÿ �ïõàëàòòõà�, à èìÿ èõ
ìåäèòàöèè � ñàìàïàòòè:

1. Ñîòàïàòòè-ìàãàòòõà (âñòóïèâøèé â ïîòîê) � ÷èòòà
çàãðóæåíà ñîìíåíèÿìè, ïîýòîìó èäóùèé óæå ïî Ïóòè çàíèìà-
åòñÿ èõ óñòðàíåíèåì.

2. Ñîòàïàòòè-ïõàëàòòõà � áëàãîðîäíûé âèïàññàêà íà-
ñëàæäàåòñÿ ïëîäîì óñòðàíåíèÿ âîçíèêàþùèõ ñîìíåíèé (âè÷è-
êè÷÷à; ñàíñêð. âè÷èêèòñà � ñîìíåíèå, íåóâåðåííîñòü, îøèáêà,
ïîãðåøíîñòü). Ýòî ñîñòîÿíèå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ êàê ñîòàïàò-
òè-ïõàëà-ñàìàïàòòè.

3. Ñàêàäàãàìè-ìàãàòòõà (èäóùèé ïî ïóòè, ñ êîòîðîãî åìó
ïðèäåòñÿ âîçðàùàòüñÿ òîëüêî ðàç) � ñàêàäàãàìè-÷èòòà áî-
ðåòñÿ ñ êîëåáàíèÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â íåóñòîé÷èâîñòè
(óääõà÷÷à) è óãðûçåíèÿõ (êóêêó÷à).

4. Ñàêàäàãàìè-ïõàëàòòõà � íàñëàæäàåòñÿ ïëîäîì óñòðà-
íåíèÿ êîëåáàíèé. Ìåäèòàöèÿ ñîîòâåòñòâåííî íàçûâàåòñÿ ñàêà-
äàãàìè-ïõàëà-ñàìàïàòòè.

5. Àíàãàìè-ìàãàòòõà (íåâîçâðàùåíåö) � â àíàãàìè-ìàã-
ãà-÷èòòà îæèâëÿþòñÿ ÷óâñòâåííûå æåëàíèÿ (êàìà÷÷õàíäà) è
çëàÿ âîëÿ (âÿïàäà).

6. Àíàãàìè-ïõàëàòòõà � àðüÿ íàñëàæäàåòñÿ ïëîäàìè óñò-
ðàíåíèÿ ýòèõ ïðåïÿòñòâèé, à ìåäèòàöèÿ íàçûâàåòñÿ àíàãàìè-
ïõàëà-ñàìàïàòòè. Åñëè îí/à îâëàäååò âîñüìüþ äõüÿíàìè
(äæõàíà), òîãäà îí ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ íèðîäõà-ñàìàïàòòè,
âî âðåìÿ êîòîðîé âñÿ äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ ïîäàâëåíà.

7. Àðàõàòà-ìàãàòòõà (èäóùèé ïî ïóòè ê àðõàòñòâó) � àðà-
õàòà-ìàããà-÷èòòà, â êîòîðîì âñå åùå ïðèñóòñòâóþò êàðìè-
÷åñêèå ñåìåíà (âèäæäæà); òàê ýòîò íåïîäëåæàùèé äàëüíåé-
øåìó îáó÷åíèþ àðüÿ óñòðàíÿåò èõ áåçäåéñòâèåì, êîòîðîå ñ ýì-
ïèðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëåííîñòüþ (òõè-
íà) è âöåïåíåíèåì (ìèääõà) ñîçíàíèÿ.

8. Àðàõàòà-ïõàëàòòõà � íàñëàæäàåòñÿ ïëîäîâ àðõàòñòâà:
ìóäðîñòè, øåñòè ñîâåðøåíñòâ, ò.å. ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé (àáõèííà), è âñÿêèõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñâåðõçíàíèé (ñàì-



38

âèääõà).
Ïðàâäà, àðõàòñòâà ìîæíî äîáèòüñÿ íå òîëüêî ýòèì �áëàãî-

ðîäíûì ïóòåì�, íî è ïðè ïîìîùè ñîçåðöàíèé �îáúåêòîâ� áåç-
ôîðìåííîãî ìèðà (àðóïà-äõÿíà), à íåêîòîðûå îñâîáîæäàþòñÿ
îáîèìè (óáõàòî) ïóòÿìè. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ìåæäó éîãè÷åñ-
êèì è áóääèéñêèì ïóòÿìè îñâîáîæäåíèÿ ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå àíàëîãèè â ðàçâèòèè ñòåïåíåé ìåäèòàöèè, äàæå â íà-
çâàíèÿõ áëàãîðîäíûõ ïóòíèêîâ.

Ñõîäñòâà ìåæäó ìàõàÿíèñòñêîé Éîãà÷àðîé è êëàññè÷åñêîé
Éîãîé åùå áîëåå çàìåòíû. Â ñâîåé Àáõèäõàðìà-ñàìó÷÷àÿ Àñàí-
ãà îáñóæäàåò ïðèðîäó ïîñòèæåíèÿ (÷òî ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì
ñàìàïàòòè):

�Ïîñòèæåíèå åñòü òî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêè è ïîëíîñòüþ äèô-
ôåðåíöèðóåò âñå âåùè [îòíîñèòåëüíî èõ âèäèìîé è èñòèííîé
ïðèðîäû]. Îíî âìåñòå ñ òåì ïîëíîñòüþ è â ñîâåðøåíñòâå ðàñ-
ñìàòðèâàåò äâîéñòâåííîñòü è íåäâîéñòâåííîñòü... Îíî èìååò
÷åòûðå ñòàäèè:

1. Êîãäà äèôôåðåíöèðóþò âñåâîçìîæíûå àñïåêòû ðåàëüíî-
ñòè,

2. Êîãäà îòëè÷àþò àáñîëþòíóþ ðåàëüíîñòü,
3. Ñòàäèÿ ðàññìîòðåíèÿ êîíöåïöèè äâîéñòâåííîñòè,
4. Ïîíèìàíèå ýòîé äâîéñòâåííîñòè.�
Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ äâóìÿ ñòåïåíÿìè âèòàðêè-

ñàìàïàòòè, âòîðàÿ � ñ äâóìÿ ñòåïåíÿìè âè÷àðà-ñàìàïàòòè,
òðåòüÿ � ñ äâóìÿ ñòåïåíÿìè àíàíäà-ñàìàïàòòè, à ÷åòâåðòàÿ �
ñ äâóìüÿ ïîñëåäíèìè ñòåïåíÿìè ñàìïðàäæïàòà�ñàìàäõè, à
èìåííî, àñìèòà-ñàìàïàòòè.

Â ñâîèõ Ïåòåðáóðãñêèõ ëåêöèÿõ 1993 ã. Ãåøå Äæàìïà Òèí-
ëåé îòìå÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ïÿòü ðàçíûõ ñîñòîÿíèé óìà. �Ïåð-
âîå èç íèõ íàçûâàåòñÿ ëîæíûì âîççðåíèåì. Êîãäà ó íàñ âîçíè-
êàåò ñîìíåíèå â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ðàññóæäåíèÿ, ìû ïåðåõî-
äèì íà âòîðîé óðîâåíü � íà óðîâåíü ñîìíåíèé. Çàòåì îò ñîìíå-
íèé ìû ïîñòåïåííî ïåðåõîäèì íà óðîâåíü ïðåäïîëîæåíèé � íà
óðîâåíü ãèïîòåçû è óæå äåëàåì ïðàâèëüíîå ïðåäïîëîæåíèå î
ïðèðîäå ðåàëüíîñòè. Íàêîíåö, íà ÷åòâåðòîì óðîâíå ìû äîñòè-
ãàåì ïîíèìàíèÿ ðåàëüíîñòè. È â èòîãå, ïÿòûé, ïîñëåäíèé óðî-



39

âåíü � ýòî óðîâåíü íåïîñðåäñòâåííîãî ïîçíàíèÿ...�
Òå æå ÷åòûðå ñòåïåíè ïîâòîðÿþòñÿ è íà óðîâíå òðàíñöåí-

äåíòàëüíîãî éîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ (éîãàäæà-ïðàòÿêøà),
êîãäà ìîäèôèêàöèè ñîçíàíèÿ âðîäå áû óíè÷òîæåíû, íî âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ âñïëåñêè íåïîäàâëåííûõ êàðìè÷åñêèõ
âëèÿíèé. Íà ïåðâûõ äâóõ ñòåïåíÿõ óíè÷òîæàþòñÿ ïðåâðàòíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðóáîé ìàòåðèè (ñòõóëà-áõóòà), à íà âòîðûõ
äâóõ (âè÷àðà) ïîäàâëÿþòñÿ ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîíêèõ ñóù-
íîñòÿõ (ñóêøìà-áõóòà). Â òåðìèíîëîãèè Ãåøå Òèíëåÿ ýòè ìå-
äèòàöèè ñâÿçàíû ñ óíè÷òîæåíèåì �ãðóáûõ� è �òîíêèõ êëåøåé�,
à äàëüøå èäåò ïîäàâëåíèå ðàäîñòåé è òðåâîã òðàíñöåíäåíòàëü-
íîãî ïîçíàíèÿ è âûÿâëåíèå íåðàçäâîåííîé ñóùíîñòè àáñîëþò-
íîãî ñîçíàíèÿ.

Ðàáî÷èå àíàëîãèè ñóùåñòâóþò òàêæå è ìåæäó éîãè÷åñêèì
ïîíèìàíèåì ñóùíîñòè äâóõ ôîðì ñàìàäõè êàê íèðîäõè, è, ñêà-
æåì, ïðåäñòàâëåíèåì Âàñóáàíäõó î äâóõ íåïðè÷èíåííûõ íèðîä-
õàõ, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ, ïðàòèñàìêõÿ-íèðîäõà, â îïðåäåëåííîì
ñìûñëå ñîîòâåòñòâóåò ñàìïðàäæïàòà-ñàìàäõè, à âòîðàÿ,
àïðàòèñàìêõÿ-íèðîäõà ïî ñâîåé ñóùíîñòè ñîâïàäàåò ñ îáúå-
ìîì çàäà÷, õàðàêòåðíûõ äëÿ àñàìïðàäæïàòà-ñàìàäõè. (ñì.
Ïàï÷àñêàíäõàêà, à òàêæå Àáõèäõàðìàêîøà I.6).


